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Apresentacdo da Fundacdo Luso:

- Missdo

- As dreas de atuacdo da Fundacdo Luso: Saude, Ambiente e Comunidade

e Partell
Atividades da FL realizadas nas vertentes :
- Comunidade,
- Ambiente
- Saude.
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A Fundacao Luso - Missao

A Fundacdo Luso € a primeira Fundacdo em Portugal que associa as
competéncias de uma Empresa, aos interesses da regido onde se encontram os
recursos indispensaveis a sua atividade econdmica.

Tem como Missao

- Contribuir para o progresso do conhecimento e da informacdo relacionados
com a dgua e a saude humanag, para a preservacdo do patrimonio hidrico e
natural de Luso, bem como para o desenvolvimento sustentdvel da Comunidade
desta regido.

A criagcdo da Fundacgado Luso estd integrada na Politica de
Responsabilidade Corporativa da SCC/SAL
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Fundacdo Luso - Areas de Atuacdo

Focada no elemento AGUA, a estratégia de atuac&o da Fundacdo Luso
assenta em 3 vertentes que orientam a sua acdo:

Saude - A promocdo de estilos de vida sauddveis, o estimulo da investigacdo e
a partilha de conhecimentos sobre os beneficios da Agua para a Saude.

Ambiente - A protecdo e valorizacdo da origem da nascente de dgua mineral
natural de Luso no ambito do protocolo da Fundacdo com a QUERCUS.

Comunidade - A promoc¢do do desenvolvimento econdmico da comunidade e
a valorizacdo do patrimoénio natural e cultural desta regido.

Ambiente Comunidade
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A Fundacao Luso

e Partell
Atividades da Fundacado Luso realizadas nas trés vertentes :

- Comunidade,
- Ambiente
- Saude.
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Parte Il
Indice do relatério de atividades da Fundacéo Luso de 2015 COMUNIDADE

Vertente COMUNIDADE

1 — Voluntariado SAL /Junior Achievement Portugal ( JAP )

1.1 - Aprender a Empreeender com os alunos - JAP

2 — Divulgacdo do Prémio de Empreendedorismo da FLuso

3 — Exposicoes no Casino em parceria com a CMM

4 — Visitas da Comunidade Escolar a SAL

5 - A Fundacdo Luso apoia a Cais

6 — A Fundacdo Luso e o Festival das Artes

7 — Entrega do Prémio de Empreendedorismo aos vencedores
8 — Lancamento do livro sobre o Luso.

9 - O Natal na vila do Luso com a Fundacdo Luso.
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Parte Il
1 - Voluntariado SAL e JUnior Achievement Portugal - JAP COMUNIDADE

“O Empreendedorismo é uma atitude de Vida
que precisa de ser construida e desenvolvida

No dmbito do Programa de Responsabilidade
Social Corporativa e em pareceria com a JAP, a
Fundacdo Luso deu continuidade a sua
colaboracdo com a comunidade escolar do
Concelho da Mealhada, afravés do programa de
voluntariado * Apreender a Empreender “, com
os temas “A Familia e Comunidade *“.

Este foi o 3° ano consecutivo que 6 voluntdrios da
SAL se associaram a este projecto," Apreender a
Empreender “ que € muito interessante e
desafiador, tanto para os jovens futuros cidaddos,
como para os voluntdrios que “emprestam *“os
seus conhecimentos e experiencia a este
programa.
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1.1 - Aprender a Empreender - Junior Achievement Portugal
COMUNIDADE

Este Programa de Empreendedorismo
realizou-se nas Escolas do concelho da
Mealhada, durante o 3° periodo escolar,
nas escolas da Pampilhosa e Luso,
abrangendo um total de 127 alunos.

Na métrica utilizada para a avaliacdo
da evolucdo dos alunos, desde a
primeira a Ultima sessdo, as respostas
as questdoes colocadas, melhoraram
3% em relagcao ao ano anterior ,

O que comprova o bom trabalho,
desenvolvido pelos é colaboradores
voluntdrios da SAL junto dos alunos.

As fotos representam alguns alunos na sala
de aula, que exibem com orgulho o seu
diploma de participacdo na JAP.
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2 - Fundacgao Luso lang¢a Premio de Empreendedorismo COMUNIDADE

1 - A Fundacgado Luso Lanca a 7° edicdo do Prémio de
Empreendedorismo em Margo de 2015

Candidaturas até 31 de Maio de 2015,

para mais informacoes
consulte o site www.fundacaoluso.pt

Fundacao Luso

Reconhecer projectos empreendedores
implementados na freguesia do Luso
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3 - Exposi¢coes no Casino com a Camara Municipal da Mealhada
COMUNIDADE

Em parceria com a Cadmara Municipal da Mealhada, o Ministério da Defesa
Nacional / Exército Portugués, afravés da Direcdo de Histdéria e Cultura Militar

e a Fundacdo Luso, associaram-se as comemoracoes dos 205 anos da Batalha
do Bussaco, cedendo o espaco do Casino do LUSO para as Exposicoes,
“Portugal em vésperas das Invasdes Francesas, conhecimento geogrdafico e
configuracodes” e "Evolucdo de Uniformes Militares Portugueses”, esta Ultima,
do ceramista e pintor Carlos Goncalves.

A inauguracdo e a apresentacdo oficial destas duas exposicoes, pertenca do
Exército Porfugués coube ao Coronel de Infantaria Luis Sodré de Albuquerque,
diretor do Museu Militar de Lisboa.

Este programa incluiu entre outras iniciativas, exposicoes, concertos, recriacdes
historicas e conferéncias no Casino.

De 17 de Julho a 30 Setembro tivemos 32.790 visitantes as exposicoes no Casino.

W"
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4 - Visitas da Comunidade Escolar a SAL .
Comunidade

Visitas guiadas ao Nicleo Museolégico no Casino
e a Unidade de Engarrafamento da Agua de Luso
na Vacarica

Foram proporcionadas visitas guiadas a unidade de
Engarrafamento da Agua de Luso na Vacarica,

das escolas da Comunidade, bem como das escolas a
nivel nacional.

Nas fotos femos grupos de alunos de vdrias escolas
aguando da visita as nossas instalacoes e um grupo do
pré-escolar da Mealhada no Saldo do Casino, apds a visita
Qo nucleo Museoldgico.

O total em visitas guiadas somou 5.123 visitantes em 2015.
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5 - A Fundacao Luso e a CAIS COMUNIDADE

A Fundacdo Luso ( FL ) no dmbito do apoio ad Comunidade, associa-se ao Projeto
de Futebol de Rua da Associacdo CAIS.

O Futebol de Rua comunga do espirito de convivialidade e € fator agregador e
inclusivo, aliando a prdtica desportiva, a uma estratégia de intervencdo social,
no combate a pobreza e exclusdo.

Durante o periodo de 5 dias de competicdo do futebol de Rua na cidade de
Braga, a FL propos um workshop de 1 dia sobre a Seguranca Rodovidria e
Consumo Responsdvel aos participantes das varias equipas nacionais .

A FL deu oportunidade a estes jovens de, para além de degustarem a marca
Sagres nas suas variantes sem dlcool, sensibilizar estes jovens recém ou futuros
condutores para uma conducdo responsdvel e segura.
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6 —

A Fundacao Luso apoia o Festival das Artes
De 16 a 28 de Julho de 2015 na Quinta das Lagrimas em Coimbra COMUNIDADE

O Festival das Artes é um festival anual e este *
ano realizou a sua 7% edicdo.

. ; . EFFE uu\x 2015-2016
Este Festival € considerado como um dos

momentos de exceléncia no panorama
cultural portugués, pois reune ciclos de i
MUsica, Gastronomia, Artes Plasticas,
Conferencias, Cinema e Teatro.

Foi nas Artes do Palco o apoio da Fundacdo
Luso, patrocinando uma peca de Teatro
Infanfil.

O Festival das Artes foi selecionado para
fazer parte da plataforma EFFE, que € um FEST|\/A|_
projecto coordenado pela Unido Europeia DASARTES
através da European Festivals Association,
passando assim o Festival das Artes a
integrar o Guia EFFE.

R
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7 — Entrega do Prémio aos vencedores COMUNIDADE

Prémio de Empreendedorismo - 7° edicdo - 2015

A Fundacdo Luso lancou, em 2009, o Prémio de Empreendedorismo, que tem
como objetivo, premiar projetos empreendedores e inovadores, jd implementados
na freguesia do Luso e potenciadores do desenvolvimento econdmico desta
regido .

Este projeto é subordinado as dreas de agricultura, comércio, industria, servicos e
Turismo com um prémio no valor de € 7.000,00.

Os vencedores em 2015 foram a Digital Brand Builders, com € 3.500, a Acqua
Cristalina com € 1.750 e Dias do Avesso com €1.750 totalizando o valor do prémio.

Resumo das Ultimas edicoes:
1° edigdo - ano 2009 - Luso Cldssicos
e Grupo Folclérico Tricanas de Luso
2° edigdo - ano 2010 - Farmdcia Nova do Luso
3 ® edigdo - ano 2011 - Fundag¢ao Mata do Bugaco
4° edi¢cdo - ano 2012 - Restaurante Pedra de Sal do Luso
5% edigdo - ano 2013 - Associagdo dos Apicultores

do Litoral Centro
6° edicdo - ano 2014 - Universidade Sénior / Assoc. CADES
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8 - Lancamento do livro sobre LUSO COMUNIDADE

A Fundacdo Luso patrocinou a obra “De Luso - antiguidade googalizada*
estal%edicdo de 1000 exemplares, do autor Lusense Nuno Alegre, teve a
apresentacdo publica do livro no Casino, no dia 26 de Novembro de 2015.

Este livro para além de informacdo cientifica coligida sobre o concelho
da Mealhada em dreas até agora pouco exploradas, resultou numa
identificacdo oficial por parte do IGESPAR de mais um local
arqueoldgico no Concelho da Mealhada, nomeadamente na Vacarica,
aumentando assim o patrimdnio municipal.
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9 — O NATAL no LUSO com a Fundacao Luso COMUNIDADE

A Fundagao apoiou as agoes desenvolvidas na vila de Luso no NATAL - 2015

A Fundag¢ao Luso na Comunidade:

- Apoio monetdrio para a construcdo
de presépios na vila de Luso.

- Disponibilidade das instalacoes do
Casino para eventos culturais de Natal .

- Teatro no Casino promovido pela Junta
de Freguesia do Luso.
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Ambiente

Vertente AMBIENTE
1 - A Fundacdo Luso e a Quercus

2 - Acdo de voluntariado na Serra do Bucaco - poda de formacdo e
aproveitamento da regeneracdo natural das espécies.

2 .1 - Acdo de voluntariado - plantacdo de drvores e arbustos autdctones
2.2 - Plantacdo e controlo de espécies exoticas.

3 — Resultados dos 2 anos de protocolo com a Quercus.

4 — Parcelas de terreno antes da intervencado.

5 — Parcelas de terreno apds a intervencdo .

6 - Dia Mundial do Ambiente - 5 de Junho.

7/ - A Fundacdo Luso no Greenfestival 2015
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1 - Fundacdo Luso e a Quercus Ambiente

Fundacg¢ado Luso e a Quercus (2014 a 2016)
Parceria pioneira para preservar o patrimoénio hidrico e natural do Luso

A Fundacao Luso e a Quercus estabeleceram uma parceria pioneira e
inovadora, que ird desenvolver diversas iniciativas de apoio e conservacdo
da natureza e da biodiversidade, com o objetivo de contribuir para o futuro
da preservacdo do patriménio hidrico e natural do Luso, onde nasce a Agua
de Luso, bem como para o desenvolvimento sustentdvel da Regido.

Através desta parceria a trés anos, inédita em Portugal, a Fundacdo Luso em
conjunto com a Quercus, comprometem-se a desenvolver diversas acoes de
valorizacdo dos servicos dos ecossistemas na Serra do Bucaco, através da
implementacdo de accodes de florestacdo no perimetro de protecdo do
aquifero da Agua de Luso.

Sobre a Quercus
A Quercus € uma Ornanizacdo Ndo Governamental de Ambiente,
independente, apartiddria de &mbito nacional, sem fins lucrativos e

constituida por cidaddos que se juntaram em torno do mesmo interesse g[‘
pela Conservagdo da Natureza e dos Recursos Naturais e na Defesa do o
Ambiente em geral, numa perspectiva de desenvolvimento sustentado, Quercus
tendo vindo a ocupar na sociedade portuguesa um lugar de causas

ambientais .

A Quercus foi fundada em 31 de Outubro de 1985.
Mais informacdes em www.quercus.pt

FUNDACAO
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2 - Acoes no terreno na Serra do Bugaco - poda de darvores e arbustos
Ambiente

No dmbito do protocolo da Fundacdo Luso com a Quercus, ficou
estabelecido intervir em 24 hectares durante trés épocas ( de 2014 a 2016),
ou seja em média, 8 hectares por ano, no sentido de plantar e /ou cuidar
num total de 24.000 drvores e arbustos autéctones no Perimetro Florestal da
Serra do Bugaco no periodo de trés anos.

Cumpriu-se o segundo ano (2015 ) do Protocolo com a Quercus com a
realizacdo de vdarias acdes de voluntariado no terreno:

Em fevereiro de 2015 acdo de voluntariado para realizar a poda de espécies
autdctones obtidas por regeneracdo natural. Esta iniciativa contou com a
presenca de cerca de 30 voluntdrios da SAL.

Fotos do dia da acdo da poda de drvores e arbustos.
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2.1 - Agoes no terreno — na Serra do Bugcaco
Plantacdo de darvores e espécies autdctones Ambiente

Em Marco e para comemorar o dia da Arvore e o dia da Agua, a Fundacado
Luso e a Quercus organizaram uma acdo de voluntariado, onde se
plantaram mais de mil de drvores e espécies autdctones no perimetro
Florestal da Serra do Bucaco, com o objectivo de preservar o patrimonio
hidrico e natural, onde nasce a Agua de Luso.

Esta acdo contou com a presenca de 70 voluntdrios, enfre os quais
colaboradores da SAL, o Presidente da Fundacdo Luso, da Quercus, da
Cdmara Municipal da Mealhada, da Junta de Freguesia do Luso, do ICNF, da
Fundacdo Mata do Bucaco e Universidade de Aveiro, entre outros stakeholders
locais. A importdncia e o sucesso da iniciativa tornam imperativa a sua
replicacdo na proxima época de plantacdo em 2016.
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2.2 - Acoes no terreno - plantacdo e controlo de espécies exéticas
Ambiente

Nesta acdo de voluntariado foram plantadas na
sua maioria arvores e arbustos autdctones entre os
quais Carvalhos — alvarinhos e Medronheiros.

Outras espécies plantadas no dmbito desta
accdo: Pldtano - bastardo, castanheiro, freixo,
azevinho, Loureiro, azereiro, sabugueiro, azevinho
tramazeira, folnado e pinheiro-manso.

Para além da plantacdo também se fizeram

acoes de manutencdo e retancha, bem como
o descasque do fronco das acdcias ( espécie —
invasora dominante ) na Serra do Bucaco.

Dagi A T
d Wty
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3 - Resultados dos 2 anos de protocolo - espécies autdctones .
Ambiente

Em 2015, neste segundo ano de protocolo com a Quercus, plantaram-se e
cuidaram-se um total de 8.893 drvores/arbustos em 8,72 ha, valores que se
situam acima do previsto ( 8.000 drvores em 8 ha ).

A espécie com maior nimero de exemplares plantados foi o Carvalho

alvarinho (50,1%), seguido do Castanheiro (16,4%).

Medronheiro
9,2%

Outras (<100) Platano-bastardo
1.8% Folhado 1,3%

Loureiro

Deste modo, na primeira época de 2014 foram 2,0%
plantadas 2.409 darvores/arbustos e cuidaram-se :
5.653 (estimativa), num total de cerca de 8.062
plantas autéctones, tendo a intervengdo recaido
sobre 8,13 hectares.

Azevinho

Freixo

De acordo com o protocolo, na proxima
época em 2016 faltam 7,1496 ha onde
deverdo ser plantadas/cuidadas 7.045
Arvores/arbustos autdéctones.
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4 - Parcela de terreno antes de intervencado

Ambiente

Exemplo de parcela de terreno antes da intervencado

§
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5 - Parcela depois da intervencdo da Fundagdo e Quercus Ambiente

Exemplos de parcelas apds a infervencdo (controlo de espécies exdticas,
corte de mato, plantacdo, poda de formacdo e aproveitamento da
regeneracdo natural ) .
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6 - Dia Mundial do Ambiente - 5 de Junho Ambiente

No dia Mundial do Ambiente, realizou-se na Escola Bdsica do Luso,
uma palestra sobre a "flora e vegetacdo autdctones da Serra do Bucaco”,
na qual estiveram presentes 75 Alunos, Professores e Auxiliares.

No final da palestra realizou-se um jogo com 0s alunos que consistiu na
identificacdo de exemplares vivos das varias espécies, que estdo a ser

plantadas no perimetro florestal da Serra do Bucaco, no &mbito da parceria
entre a Fundacado Luso e a Quercus.

As 14 espécies identificadas no referido jogo foram: Medronheiro, Cerejeira,
Freixo, Azevinho, Loureiro, Azereiro, Carvalho-negral, Sobreiro, Sabugueiro
Carvalho-alvarinho, Borrazeira-preta, Tramazeira e Folhado.

FUNDAQAO
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7 - A Fundacao Luso no GreenFest Ambiente

A Fundacdo Luso esteve presente no maior
evento de sustentabilidade do nosso pais, que ” 01:
pretende destacar o que de melhor se faz ao l

nivel da sustentabilidade nas vertentes ambiental, ‘

social e econdmica. l : | lid! E
O GreenFest 2015 que decorreu de 8 a 11de

Outubro no Centro de Congressos do Estoril.

RENDER
DAR

—..

Na feira das ONG's, no espaco da Fiartil, foi possivel visualizar alguns “Minutos
Verdes” dedicados a boas praticas desenvolvidas no dmbito do programa de
sustentabilidade “Produzindo um Mundo Melhor” da Central de Cervejas e no
Admbito do protocolo da Fundagao Luso com a Quercus.

BT T AL e M ASS0Giaca0 Nacional de

a —eas——s o)
Conservacao da Nature;

Protocolo
Fundacao Luso/Quercus

& Adefendes
Ambiente
l desde1985
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SAUDE

Vertente Salde

1 — Conferéncias no dmbito da Saude promovidas pela Universidade
Sénior e a FLuso no Casino. “Nutricdo e Dietética “

1.1 - O Sol e a Saude da Pele

2 — Divulgacdo do Prémio da vertente Saude

3 - Fundacdo Luso e o Dia Mundial da Alimentacdo
4 - Prémio Agua é Vida FLuso / Revista Saber Viver
5 - Entrega do Prémio Agua é Vida

6 — Acdo de sensibilizacdo na SAL

7- Publicac&o de artigos sobre a Agua em Revistas
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1 - A Fundacdo Luso e a Universidade Sénior CADES

Saude

Conferéncia “ Nutricao e Dietética *

Na vertente da Saude, a
Universidade Sénior CADES e a
Fundacdo Luso promoveram a
conferencia sobre Saude Nutricionadl
no dia 20 de Fevereiro no Casino do
Luso.

A Nuftricionista e Dietista, Dra. Elia
Batista, do Hospital de Diabetes do
Servico de Medicina do CHUC, foi @
conferencista desta sessdo.

A Conferéncia foi muito participada
e esclarecedora para o publico
presente.

Palestra promovida pela
Universidade Sénior CADES

Nutricao
Dletehca

Dia 20 de Fevereiro de 2015 (se ra)
As15 horos no Ccsmo do Luso

Pelo Dro Eho BohsTo

infomaces/escrihes m - O

R
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1.1 - A Fundacdo Luso e a Universidade Sénior CADES

Saude

Conferéncia “ O Sol e a Saude da Pele*

A Fundacdo Luso em parceria com a
Universidade Sénior Cades do concelho,
promoveu uma palestra no dia 19 de Junho
no Saldo do Casino, sobre o Sol e o5
cuidados que devemos ter, para podermos
beneficiar dele ao mdximo e sem prejudicar
a nossa Saude.

Esta palestra foi proferida pela Dra. Joana
Miguel Balau da Farmdcia Nova do Luso.
Muito participada pelos alunos da
Universidade Sénior, pelos habitantes do
Luso e tfambém pelos Termalistas, pois
atendendo ao periodo de calor que se fez
sentir este ano no verdo, apreciaram
bastante a oportunidade do tema.

PALESTRA

.SOL

VISTO DE OUTRA
PERSPETIVA
19 de Junho (Sexta-feira)
Das 15h as 17h
CASINO DO LUSO

Pela Dra. Joana Miguel Balau

Farmacéutica da Farmacia Nova (Luso)

Aberto a0 piblico (entrada gratuita)

©
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2 - Prémio da veriente Saude Sadde

5° edicdo do PREMIO « AGUA E VIDA - SABER VIVER & FUNDAGCAO LUSO 3.000 €

A Agua é um elemento Vital e o maioria dos portugueses ndo bebe dgua em
quantidade suficiente. Estima-se que 20% dos portugueses bebe dgua a
confragosto e que o consumo didrio, estd abaixo dos dois litros indicados pela
Autoridade Europeia de Seguranca Alimentar.

Para mudar este cendrio, a Fundacéo Luso criou em 2010 o Prémio Agua é Vida
em parceria com a Revista Saber Viver, com vista a desafiar todos os leitores a
apresentar uma ideia que promova bons hdbitos de hidratacdo.

De Margo a 31 de Agosto de 2015 poderiam ser apresentadas as candidaturas,

bastando para isso, preencher o formuldrio de candidatura na pdgina de
www.entusiasmomedia.pt

Resumo das ultimas edicdes:

1° edigdo ano de 2011 - Jodo Vasquez de Lisboa
(Ideia de garrafa Luso no 1° ciclo nas aulas de Educacgdo Fisica. )

2° edigdo ano de 2012 - vencedoras ex-aequo Ana Castro de Guimardes e Ana Antunes de Lisboa 7.
(video sobre hidratacdo a divulgar em Centros de Saude. A outra ideia é aplicacdo mdvel para
lembrar das necessidades de dgua.)

3? edigdo ano de 2013 - vencedores ex-aequo de Ana Raposo Abrantes e Mafalda Caneira de Lisboa.

(Criagdo de carteira com espago para garrafas pequenas de adgua incentivando a ingestdo de dgua.)

(Colocar disticos nos WC's publicos com escala de coloragdo de urina. )

4° edigdo ano de 2014 - Ana Guerreiro de Faro

(Colocar vdrias fontes em pontos estratégicos do pais com imagem Luso e o slogan venha beber dgua as fontes. )
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3 - A Fundagao Luso comemora o Dia Mundial da Alimentag¢ao

Saude
A Fundqgoo Luso em parcerna com a 1 = —
MaloClinic Termas Luso, organizou uma MUSCMETINAIES Nl .
Palestra sobre a importGncia da Agua
. ~ , PARA ASSIMALAR O DL& MUMDNAL
comemorar o Dia Mundial da Alimentacdo. S S S

Esta acdo teve lugar no Saldo do Casino
e foi aberta ao publico em geral .

PALESTRA

"A Importancia
da Agua numa
Alimentagao
Saudavel.”

- Nancl Baptisha - Huttickonkta
daMALD CLNIC TERMAS LLBO

Tivemos a participacdo de stakeholders locais, ===
bem como de Escolas e Associacoes. =

16 DE QUTURRD | Ndhad
dalio do Cosino do Luso | EMTRADA LIVRE

e, reakaa | e kzisrrra o o, oo = ok da deog sol i sa pl
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4 - Prémio “Agua é Vida “ - Fundacgdo Luso e Revista Saber Viver Sadde

A Fundacdo Luso atribuiu em parceria com a revista Saber viver, o prémio
anual “*Agua é Vida " 2015, que valoriza a melhor ideia, mais inovadora e
concretizivel e que contribua para um melhor estado de hidratacdo dos
porfugueses, através do consumo de dgua mineral natural.

O prémio Agua é Vida teve este ano 47participacdes, de entre as quais
foram selecionados 6 candidaturas finalistas.

Apss a avaliacdo das 6 propostas finais, por um juri constituido pela
Fundacdo Luso, pelo Marketing da Agua de Luso, pela Revista Saber Viver,
pelo Presidente da Fundacdo Portuguesa de Cardiologia, Prof. Dr. Manuel
Carrageta e pela Nutricionista, Maria Pais Vasconcelos, foi deliberado atribuir
o prémio a uma das candidaturas que se destacava pela originalidade e
viabilidade.

\01 11 ¢ Vida
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5 — Entrega do “ Prémio Agua é Vida “ Saude

O Prémio da vertente da Saude da FLuso
“Agua é Vida"da 5° edicdo do ano de 2015,

no valor de 3. 000 , foi atribuido a Diamantina
Pinto, de Aguas Santas, do concelho da Maiqg,
que participou com a seguinte ideia:

* Juntar frés novas bandeiras s bandeiras de
sinalizacdo das praias portuguesas, que
conforme a temperatura e o grau de
humidade do ar, sugeririom aos utentes das
praias hidratar-se mais ou menos.”

A nutricionista, Maria Paes Vasconcelos,
Ana Ferreira da Revista “Saber Viver “,

: : : A Pedro Graca da Direccdo Geral de
As bandeiras teriam um, dois ou trés copos Sa0de, Nuro Pinfo de Magalhaes 6
de ngO. Noémia Calado, entregando o Prémio

ao representante da Vencedora.
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6 — Acao de Sensibilizacao na SAL - Cruzeiro

Saude

A Fundacdo Luso associou-se & semana da seguran¢a € apoiou
uma acdo de sensibilizacdo, para mudar comportamentos e
atitudes, no uso dos equipamentos de protecdo individual no
posto de trabalho, nomeadamente dculos de protecdo.

A Saude € um bem essencial & vida e por isso deve ser protegida.

A acdo consistiu no testemunho de duas pessoas cegas, que fazem
parte da AAICA ( Associacdo de Apoio e informacdo a Cegos e
Ambliopes ) e que partilharam a sua experiencia de cegueira com
0s colaboradores da SAL.

©
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7 - Publicacao de artigos sobre a Agua em Revistas saGde

razbes para el R
S s’
beber 3 agua I

Na Revista Saber Viver foram publicados
alguns arfigos sobre a importédncia da
Agua na nossa alimentacdo e nos
hdbitos didrios de cada um de nos.

Atfravés dos seus produtos naturais e
saborosos, a marca Luso estimula um
estilo de vida saudavel pelas familias
Portuguesas.

Alguns destaques também na Revista
Saber comer Sadde sobre a Agua
Mineral Natural de Luso e a sua il
importdncia para uma boa hidratagcdo .

FLUTUAGOES

do nosso corpo. pum
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Comunidade, Ambiente e Saude

Fundacao Luso...

Um parceiro para o Futuro!

39




FUNDACAO
LUSO

www.fundacaoluso.pt



