




“Qual a função 
da água?”



ÁGUA

SOLVENTE

Estrutura e 
função 

aparelho 
circulatório

TRANSPORTE

Essencial na 
digestão, absorção 

e excreção

REGULA 
TEMPERATURA 

CORPORAL

FUNÇÕES DA ÁGUA NO ORGANISMO





Necessidades de Ingestão de água 

Influenciada:

• Idade

• Sexo

• Nível de atividade física

• Condições climáticas

• Gravidez e aleitamento

• Patologias…



Entradas 
(Ingesta)

Saídas
(Perdas)

Bebidas           60 -70% Urina 40-60%

Alimentos sólidos         20-30% Fezes 6 – 8%

Produção metabólica 9 -11%
Respiração 
Suor                            32 – 54%
Perdas insensíveis

BALANÇO HÍDRICO



“As águas não são 
todas iguais”



Aguas minerais naturais, de nascente e 
de abastecimento publico







CLASSIFICAÇÃO DAS ÁGUAS

Hipossalinas ou muito pouco mineralizadas - quando o total 
de sais não ultrapassa 50 mg/L 

• Fracamente Mineralizadas ou pouco mineralizadas -
quando apresentam valores de mineralização total entre 
50 e 500 mg/L 

Mesossalinas - quando a mineralização total se situa entre 
500 a 1500 mg/L 

• Hipersalinas ou muito mineralizadas - são as que exibem 
uma mineralização total superior a 1500 mg/L 



Benefícios da ingestão de águas muito pouco mineralizadas

Regimes alimentares pobres em sódio, alterações do
funcionamento renal, hipertensão, insuficiência cardíaca e
outras patologias onde ocorra retenção de líquidos.

• Crianças, idosos, indivíduos com cálculos renais ou com 
risco aumentado de infeções urinárias como acontece na 
gravidez.

Lactentes e bebés :

Aparelho renal não está completamente desenvolvido, e o 
rim não tem a mesma capacidade excretora, pelo que é 
importantíssimo que não haja sobrecarga de minerais. 



Dúvidas 
&

Questões?


