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97% de agua salgada



Qual a funcao
da agua?”




FUNCOES DA AGUA NO ORGANISMO
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Necessidades de Ingestao de agua

Influenciada:

* |dade

* Sexo

* Nivel de atividade fisica
* Condicoes climaticas

* Gravidez e aleitamento
 Patologias...




BALANCO HIDRICO

AEES YIER
(Ingesta) GEIOED)

Bebidas 60 -70% Urina 40-60%

Alimentos sélidos 20-30% Fezes 6—8%

Respiracao
Producdo metabdlica 9-11%  Suor 32-54%
Perdas insensiveis
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Aguas minerais naturais, de nascente e
de abastecimento publico




ORIGEM SUBTERRANEA
100% NATURAIS E PURAS

PROIBICAO DE TRATAMENTOS
QUIMICOS OU ADITIVOS

EMBALAMENTO NO LOCAL DA CAPTACAO

COMPOSICAO QUIMICA
ESTAVEL E PERMANENTE

PROTECCAO DOS AQUIFEROS
IDENTIFICACAO DA COMPOSICAO QUIMICA

.

DESTINADA AD
CONSUMO HUMANO
EX: AGUA DA REDE PUBLICA)

NASCENTE

FONTE: APIAM



DA SERRA DO BUSSACO

Adequada para dietas com baixo teor de sédio.

Convém para a preparagdo dos
alimentos para lactentes.
Ndo precisa de ser fervida

apds abertura.
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\ AOrgenizogtio Muncl de Saide recomenda
3 Jiseitwdsvnd 0 lettamento matero exclusivo até aos
Qypggmgaé:;gg 6 mesese continuadomente até aos 2onos.
A Aqua de Luso subscreve esta posictio.

_PT AuaMneriNoturd-Consumi deprefréncoartes dofimdenver
rétuloougarmof. Pora suasequrangandoreutiizo estoembalogem.
EN Natural Mineral Water - Best before end: see label or bottle.
For your safety do not reuse this bottle.
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gréﬁtﬂuettewbouteilk. Pourvotre séourié, ne pas réutiser cette
uteile.
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CLASSIFICACAO DAS AGUAS

e Fracamente Mineralizadas ou pouco mineralizadas -
guando apresentam valores de mineralizacao total entre

50 e 500 mg/L

e Hipersalinas ou muito mineralizadas - sdo as que exibem

uma mineralizacdo total superior a 1500 mg/L



Beneficios da ingestao de aguas muito pouco mineralizadas

e Criancas, idosos, individuos com calculos renais ou com
risco aumentado de infecdes urinarias como acontece na
gravidez.







