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Mas o que é mais importante e que vale a
pena lembrar:

• Nenhuma outra água é 100 por cento natural, como
são as águas minerais naturais e as águas de nascente,
assegurando ao consumidor uma excelente opção de 
hidratação saudável;

• As águas minerais naturais e as águas de nascente 
são uma riqueza dos portugueses (as águas minerais 
naturais pertencem ao domínio público do Estado), 
recursos naturais geridos, preservados e protegidos 
de forma tecnicamente sustentável, que acrescentam 
valor e emprego à economia nacional e às regiões 
onde se encontram;

• 99% das águas engarrafadas presentes no mercado
português são águas minerais naturais e águas de 
nascente de origem nacional.
Neste contexto justi�ca-se manter atualizado o Livro
Branco das águas naturais portuguesas, pelo que a
APIAM apresenta uma 6ª edição.

Esta é, também, uma oportunidade para lembrar 
que precisamos de voltar a dar valor ao que é nosso 
e aos recursos naturais que a Natureza nos dá. 
A água mineral ou de nascente é um desses 
maravilhosos recursos naturais.

Nuno Pinto de Magalhães
Presidente da APIAM
Lisboa, setembro de 2017

O Livro Branco Águas Minerais 
Naturais e Águas de Nascente
de Portugal foi editado com a 
chancela da APIAM em 2009.
Tendo suscitado enorme interesse, 
tornou-se um documento
fundamental ao abordar, de forma 
organizada e sistematizada,
informação relevante sobre as águas 
naturais portuguesas e
sobre a indústria do sector.
Com esta publicação a APIAM pretende comunicar,
informar, esclarecer e, também, participar no debate 
de sociedade sobre a sustentabilidade dos recursos naturais, 
a sua defesa e preservação.

Nunca é demais sublinhar que a excecional qualidade das
Águas Minerais Naturais e de Nascente Portuguesas tem de
ser defendida, preservada e divulgada junto da sociedade e
das pessoas. E ser motivo de orgulho para todos os agentes
envolvidos na cadeia de valor.
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