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A Fundacao Luso - Missao
Parte I

A Fundacao Luso é a primeira Fundagao em Portugal que associa as
competéncias de uma Empresa, aos interesses da regiao onde se encontram os
recursos indispensaveis a sua atividade econdémica.

Tem como Missao

- Contribuir para o progresso do conhecimento e da informacao relacionados
coma agua e a salde humana, para a preservacao do patrimonio hidrico e
natural de Luso, bem como para o desenvolvimento sustentavel da Comunidade
desta regiao.

A criacao da Fundacao Luso esta integrada na Politica de
Responsabilidade Corporativa da SCC
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Fundacdo Luso - Areas de Atuacdo

Focada no elemento AGUA, a estratégia de atuacdo da Fundagdo Luso
assenta em trés vertentes que orientam a sua agao:

Saude - A promocado de estilos de vida saudaveis, o estimulo da investigacdo e a partilha de
conhecimentos sobre os beneficios da Agua para a Saude.

Ambiente -A protecdo e a valorizacdo da origem da nascente da Agua Mineral Natural Luso.

Comunidade - A promocao do desenvolvimento econémico da comunidade e a valorizacao
do patrimoénio natural e cultural desta regiao.

Ambiente Comunldade
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A Fundacao Luso em ano de Pandemia

O ano de 2021 continuou a ser marcado pela
pandemia de covid-19 e a Fundac3o Luso teve de NOVO CORONAVIRUS 201910V
adequar as atividades previstas para este ano, as SABES COMO TE PODES PROTEGER?

condi¢des preventivas e recomendadas pela DGS, (\ P
cumprindo as medidas de seguranca da Companhia. IT i TOSSIRES TAPA A BOCA E 0

NARIZ COM 0 BRACO

Este ano ndo fizemos, nomeadamente: T e

- As acOes previstas com a Escola de Turismo e 3 Ny -
Hotelaria de Coimbra no ambito das visitas guiadas
a Agua de Luso. P e

NAO PARTILHES 0S TEUS

P.a \ E\‘ 0BJETOS E COMIDA

- N3o foi lancado em 2021 o prémio Agua é Vida,
em parceria com a Revista Saber Viver e FLuso. CASO TENHAS ALGUMA DUVIDA, PERGUNTA AD
TEU PROFESSOR 0U A TUA FAMILIA

- Nao foi lancado o prémio de Empreendedorismo. e 40 08 - R
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Casino —Plano de Contingéncia e DGS

Renovacao das medidas de higiene e seguranca, em todo o espaco, incluindo
uma sala de isolamento, sinalética, equipamentos de desinfecio das maos,
cddigo de conduta, na reabertura do Casino e Exposicao, de acordo com o plano
de contingéncia da empresa e de acordo com as normas e recomendacdes da
DGS para museus e exposicoes.

CASINO CODIGO DE CONDUTA

CASINO
DO LUSO

DO LUSO

AGUARDE

OBRIGATORIO USO
DE MASCARA
AQUI ,

o 2m MANTENHA A DISTANCIA
- b >
WAIT HERE { DE SEGURANCA

AN DESINFETE AS MAOS

= — :

@“\ ETIQUETA RESPIRATORIA

- ; SATORN TAG
’q'c[]lg‘ LIMITE DE OCUPAGCAO 10-pessoas
™M XIMUM [ g
u: TRIAGEM
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Renovacao do Selo Clean & Safe ao Casino

O Departamento de Museus, Conservacdo e Credenciacdo / DMCC, da Direcdao-Geral
do Patrimodnio Cultural, apds verificacao das nossas condi¢des e implementacao de
regras e recomendacdes da DGS, renovou o Selo Clean & Safe para o Casino.

Garantindo assim a seguranca dos colaboradores e do publico que nos visita
respeitando e cumprindo as normas do codigo de conduta e as recomendacdes
da DGS.

TURISMO DE ){ PATRIMONIO
Y exD)

PORTUGAL CULTURAL

FUNDACAO
LUSO



A Fundacao Luso
Parte I1

Atividades da Fundacao Luso (FL) realizadas nas trés vertentes :

Saude
Ambiente

Comunidade
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1. Saude



indice do relatdrio de atividades da Fundacao Luso de 2021
Parte II

Vertente Saude

1 — A Fundacao Luso e o Centro Social Melo Pimenta do Luso
2 - A Importancia de Beber Agua

2.1 - Publicagao na revista Saber Viver

3 - Resumo das 9 edigdes do Prémio Agua é Vida

4 - A Fundacao Luso apoia a APHipertensao Pulmonar

5 - A Fundacao Luso e o Centro de Tratamentos “FAROL"

6 — Fundacao Luso e a Joana Schenker
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1 — Fundacao Luso apoia o Centro Social Melo Pimenta Saude

A Fundacao Luso, apoiou o Centro Social Melo Pimenta do Luso, (Centro de
materiais de protecdao Individual, de Dia) com a doacao batas, luvas,
mascaras para o grupo de 45 utentes e 14 colaboradores desta Instituicao.

Com este apoio foi possivel continuarem a desenvolver as suas atividades

qguer internamente, quer no servico ambulatério aos idosos com todas as
regras de seguranca.

CSC Melo Pimenta

§
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2 — A Importancia de Beber Agua Saide

A Fundacao Luso, realizou ao longo do ano algumas publicacdes na
Revista Saber Viver, com o objetivo de incentivar habitos diarios de
ingestdo e hidratacdo, através do consumo diario de Agua Mineral Natural.

As mensagens sobre o consumo didrio de dgua sao essenciais quer para

publicos mais jovens, quer para Seniores, pois sao 0s grupos que bebem
menos agua diariamente.

\§* | FUNDACAO 12
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2.1 — Fundacao Luso e a importancia de beber agua Saide

APRENDER
\§' | FUNDAGAO
\ LUSO
Y 4 ta wous DA Aeua
AG UA A dgua é um dos liquidos mais
importantes para 0 n0sso organismo
e para 0 bom funcionamento

do mesmo. Siga as recomendacbes

Porque é tdo importante? s

desde pequenos para que saibam que
g SABIAS QUE
’_\ w: /, Podes passar diversos dias

aédgua é Fonte de Vida.
Sem comer, mas ndao sem
beber dgua?

0 teu corpo é composto por praticamente

Durante as festas natalicias,

70% de égua? nao te esquegas de beber agua.

. 75% DE ONDE VEM A AGUA
supermercado. Mas, antes disso, a dgua
DENTRO DO TEU CORPO O QUE FAZ A AGUA?’ para a gindstica ou quando vais brincar

da composicdo DE LUSO QUE BEBEMOS?
- i do teu cérebro é dgua? o ber vais responder que vem do
percorre todo um caminho até chegar
Agarmafa que levas contigo para a escola,
para o parque. A Agua de Lusotem
3 origem nas chuvas que penetram
Regula a temperatura (&

as encostas da Serra do Bugaco
do teu corpo - @

e que fazem um circuito profundo,
Representa

que se pensa que atinja mais
95% do teu sangue

de 500 metros de profundidade.
22 % dos teus 0ssos
tém édgua

Aeste circuito chamamos aquifero
ecomesponde a circulagdo profunda
da Agua Mineral Natural de Luso.

Este ciclo da Agua de Luso tem

uma duragao de algumas centenas de
anos, até emergir naturaimente

na povoagdo de Luso, no sopé

da Sera do Bugaco, que

por interposicao de uma barreira

75()/ dos musculos geolégica impermedvel obriga
0 sdo feitos de dgua ' aque a Agua suba  superficie.
— PORQUE
5
QUERES SABER MAIS? Z EstaEeSfas'Efm'zAmlTnnm
Perfeito! £ que temos tanto para mhwakeacks Coné o
te contar! Podes ir  Internet ;ﬁ;ﬁmééa menios
a fundacaoluso.pt ou vem visitar
aSerra do Bugaco e vé com os teus Pensa que a Agua
proprios olhos! é essencial a vida
S
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3 - Resumo das edicdes do Prémio Agua é Vida de 2011 a 2019 Satde

1? edigdo - 2011 - Jodo Vasquez de Lisboa
(Ideia de garrafa Luso no 1° ciclo nas aulas de Educacdo Fisica.)

2° edi¢cdo - 2012 - vencedoras ex-aequo Ana Guimaraes e Ana Antunes de Lisboa
(video sobre hidratacdo a divulgar em Centros de Saude.
A oufra ideia € aplicacdo moével para lembrar das necessidades de dgua)

3% edicao - 2013 - vencedores ex-aequo de Ana Abrantes e Mafalda Caneira de Lisboa.
(Criacdo de carteira com espaco para garrafas de dgua incentivando d ingestdo de agua.)
(Colocar disticos nos WC's publicos com escala de coloracdo de urina. )

4° edigcdo - 2014 - Ana Guerreiro de Faro
(Colocar vdrias fontes em pontos estratégicos do pais com imagem Luso e o slogan venha beber as fontes.

5% edigdo - 2015 - Maria Diamantina de Lisboa - juntar trés bandeiras ds bandeiras de sinalizacdo das praias que
conforme a temperatura e o grau de humidade do ar sugeriram aos utentes das praias hidratarem-se.

6° edicdo - 2016 -Maria José Novais e José Prospero de Braga. A 1° visa a criacdo de um distico/ autocolante com

o simbolo de uma garrafa de dgua, para afixar nos fransportes publicos, & semelhanca dos existentes de " ndo
fumadores “ou “acesso a deficientes”, ou “Wi-Fi".

- A 2° propde “espalhar cartazes por Portugal com um beneficio diferente em cada um deles.
Por exemplo a Agua ajuda a absorver nutrientes, melhora o sistema imunitdrio.

7° edicao - 2017 - Liliana Matias de Alverca, que criou a H2GO, uma aplicacdo que incentiva o utilizador a atingir
a sua meta didria de ingestdo de Agua.

8° edicdo - 2018 - Rui Gongalves Torres, de Barcelos, cuja ideia € incluir na plataforma de prescricdo médica, um
campo para a Ingestdo de Agua, a semelhanca do que acontece para o exercicio fisico.

9° edigdo - 2019 - Samuel Patrocinio, Moura - campanha de valorizacdo da dgua de Luso para os pilares da Fluso.

§
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4 — A Fundacao Luso apoia a APHP Saude

A FL apoiou a caminhada Solidaria da Associacao Portuguesa de Hipertensao
Pulmonar (APHP) que se realizou na Vacarica com a participacao da comunidade.

APHP é uma associacao sem fins lucrativos, que integra doentes, familiares,
amigos, técnicos de saude e todas as pessoas interessadas no estudo, divulgacao,
tratamento e prevencao da hipertensao pulmonar.

Com sede na Mealhada esta associacao tem como objetivo a divulgacao da

doenca, a promoc¢ao do acesso aos tratamentos e a prestacao de apoio aos
doentes.

Aasaciagao Portugosss de
Hipertensdo
Pulmsfnar
@ APHP

§
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5 — A Fundacao Luso e o Centro FAROL Salide

A Fundacdo Luso apoiou o Centro de Tratamento FAROL
ATT - Associacdo Para o Tratamento das Toxicodependéncias

A Associacao Para o Tratamento das Toxicodependéncias ATT, ja recuperou mais de
2.500 pessoas, tendo a grande maioria delas conseguido resgatar as suas vidas e as
de suas familias!

A ATT continua a ser uma saida de esperanca para todos agueles que procuram
todos os dias esta Instituicao. Todos sao tratados, independentemente da sua
condicao social ou financeira.

A recuperacdo € mediante um método seguro, sem recurso a medicamentos e
com uma equipa altamente especializada.

FAROL

A LS SO I Pulidd O T LT Tili
I I dark Toad coadepaeredirecans
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6 — A Fundacao Luso e a Joana Schenker Sauide

A Fundacao Luso promove estilos de vida saudaveis, apoiando pessoas que
transmitam esses valores e praticas que incentivem a vida ao ar livre e atividades
desportivas.

Joana Schenker é uma dessas pessoas; uma atleta portuguesa de bodyboard.

Em 2019 sagrou-se mais uma vez campea mundial de bodyboard, sendo a

primeira portuguesa a conseguir este feito.

Em 2021 a Fundagao Luso continuou a apoiar esta atleta que procura atrair
geracdes mais novas para a pratica desportiva e nomeadamente desta modalidade.

A

Joana Schenker foi
agraciada pelo
Presidente da
Republica, Marcelo
Rebelo de Sousa,
com o Prémio Oficial
da Ordem do Mérito

\4' | FUNDAGAO 17
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indice do relatdrio de atividades da Fundacao Luso de 2021
Parte II

Vertente Ambiente

1 - A Fundacdo Luso e a Fundacao Mata do Bussaco

2 — Manutenc¢do dos Viveiros Luso na Mata do Bussaco
3 - Visita ao local das plantagdes na Serra do Bussaco
4 — Fundacao Luso € membro do Conselho Eco- Escolas do Luso.

5 — Presidente da Fundacao Luso em entrevista no dia do Ambiente.
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1 -Fundacao Luso e a Fundacao Mata do Bussaco Ambiente

A Fundacao Luso é parceira do projeto “Forest Garden” da Fundacao Mata
do Bussaco.

Este projeto procura valorizar e dinamizar a Mata Nacional do Bussaco,
através da construcao de infra estruturas que possibilitem um maior
envolvimento dos visitantes com a Mata do Bussaco.

O plano de execucao do "Forest Garden" foi prolongado por mais um ano,
até final de 2022, em virtude das limita¢cdes impostas pela pandemia em
Portugal.

§
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2 — Recuperacao dos Viveiros Ambiente

A Fundacado Luso em colaboragcao com a Fundacao Mata do Bussaco incentivou a
recuperacdo e reorganizacdo dos Viveiros denominados “Agua de Luso” da Mata
do Bussaco.

Estas acOes sao o alicerce fundamental para potenciar novas plantagcdes

de arvores autdctones, arbustos e plantas aromaticas na Mata do Bussaco.

Fotos dos viveiros

\§* | FUNDACAO 21
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3 - Visita ao local das plantacoes na Serra do Bussaco Ambiente

Monitorizacao com ida ao local das plantacdes de arvores feitas nos anos anteriores.
Este ano de 2021 devido a Pandemia nao foi possivel realizar uma plantacao

de arvores autdctones na serra do Bussaco, pelo que a Fundacao se deslocou

ao local para observacao da evolucao e crescimento das espécies plantadas.

FUNDAGAO 22
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4 - Fundacao Luso integra Eco - Escolas Ambiente

Eco — Escolas — é um programa desenvolvido na Escola e Comunidade,
vocacionado para a Educacao Ambiental, a Cidadania e para a
Sustentabilidade.

A Fundacao Luso é membro do Conselho Eco — Escolas do Centro Escolar
do Luso. Este Centro envolve cerca de 120 pessoas entre discentes,
docentes nao docentes.

Ve

N T
I

&‘k
=

Eco-Escolas
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5-Fundagao Luso e o Dia Mundial do Ambiente

Ambiente

O Presidente da Fundacao Luso,
Nuno Pinto de Magalhaes,

em entrevista, na revista “Saber
Viver”, sobre o tema da
Sustentabilidade e do Ambiente.

Nesta entrevista refere a
importancia do Ecossistema da
Serra do Bussaco, a sua preservagao
e valorizacao para o patrimoénio
natural desta regiao.

Publicacao na revista no dia do
Ambiente, 6 de junho de 2021.

wso

Nuno Pimwo

Magalhaes

Temos de salvaguardar

o ecossistemca do Bussaco”

O presidente da fundacao Luso, criadaem
2009, da-nos a conhecer o trabalho que
éfeito para garantir a sustentabilidade do
aquifero da Agua de Luso. rendo em conta
o presente. mas também as geracoes futuras.

por Rita Caetano

A Fundacao Luso tem na
sua génese a preocupacio
ambiental. Isso deve-se ao
facto de trabalharem com
um recurso natural que pre-
cisa de ser protegido?

O fator ambiental e de susten-
tabilidade é um dos pilares da
fundagdo, que é a primeira em
Portugal a associar as compe-
téncias de uma empresa aos in-
teresses de uma regido onde se
encontram recursos indispen-
séveis a nossa atividade econé-
mica. Quando falamos de Luso,
estamos a falar de um recurso
natural, puro e sem qualquer
alteracdo nem tratamento, es-
tamos a falar da Natureza em
si. No fundo, nés embalamos a
agua tal como ela brota da pré-
pria Natureza. E, para garantir
essa pureza original, temos de
garantir a salvaguarda do ecos-
sistema do Bussaco.

Sao os ecossistemas que di-
tam as caracteristicas das
aguas?

Ao contrério do que muita gen-
te diz, as dguas ndo sdo todas
iguais. Sim, s@o transparentes
e nio tém cheiro, mas tém sa-
bores diferentes e é a regido e
o0 ecossistema que conformam
as caracteristicas do sabor. A
agua do Luso nasce na ser-
ra do Bussaco e é a sua flora

SABERVIVERPT « JUNHO 2021

e fauna secular que lhe dao
as suas caracteristicas muito
proprias. E uma dgua mineral
natural ndo é tratada com qui-
micos como acontece com a
da torneira. Portanto, além de
engarrafarmos um recurso na-
tural, somos responsaveis pela
manutencio do ecossistema
do recurso hidrico do Luso de
forma a salvaguardar possiveis
contaminagdes ou alteracdes
das condigdes ambientais.

Que tipo de acoes promo-
vem?

Promovemos plantagées de
arvores e arbustos autoctones
na serra do Bussaco e isto pres-
supde também a limpeza dos
terrenos contra plantas inva-
soras, que alteram a morfolo-

gia do terreno, o que, a jusante,
influencia as carateristicas do
produto. Temos ainda vigi-
lancia permanente de forma a
salvaguardar possiveis aciden-
tes, dai a nossa ligagdo muito
proxima a Fundacéo Mata do
Bussaco, que gere a serra.

Estao também a trabalhar
nas embalagens de forma
sustentavel?

Claro, nao nos preocupamos
s6 com o contetido. No que
diz respeito as embalagens,
estamos a usar trés tipos: vidro,
PET (plastico) e, no ano passa-
do, lancdmos uma embalagem

tém a participacéo.
dos colaboradores
da Aguade Luso,

T dasentidades

locals e dos

arvores
e arbustos
autéctones
foram
plantados
naserra

do Bussaco,
no perimetro
de protecao
do aquifero

da Agua

de Luso, entre
2014 e 2016,
num protocolo
da Fundacao
Luso com
a Quercus

em cartdo canelado com uma
torneira. Todas elas sdo 100 por
cento reciclaveis, mesmo as de
PET, e o plastico que usamos é
ja também reciclado, tal como
o vidro. Além disso, também
temos vindo a trabalhar nos
desenhos das embalagens em
termos de ecodesign.

Mas ai também entra o con-
sumidor final...

Sim. O plastico nao pode aca-
bar, tem sim de ter um trata-
mento diferenciado, quer a
montante na incorporacio de
PET sem ser virgem, quer a
jusante, no tratamento dessa
propria embalagem, que deve
ser depositada no sitio ade-
quado. Tem de haver uma res-
ponsabilidade de toda a cadeia,
desde o produtor/embalador
até ao consumidor final. E uma
responsabilidade conjunta e de
cidadania.

FUNDAGAO
LUSO

EM NOME DA AGUA

24



&g FUNDACAO
| LU0
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indice do relatorio de atividades da Fundacao Luso de 2021
Parte II—- vertente Comunidade

1 - Fundacao Luso apoiou o GASCL da freguesia de Luso.

2 - A Exposic3o no Casino sobre a “A Qualidade e a Diversidade das Aguas Minerais Naturais
e a sua relevancia para a Saude”.

2.1 - Inauguracao da Exposicao com Stakeholders e Parceiros.

2.2 - A Definicdo e Caracteristicas das Aguas Minerais Naturais

2.3 - A Agua Mineral Natural de Luso

2.4 — As Aguas Minerais Naturais, de Nascente e de consumo humano.

2.5 — Visitantes da Exposicao

2.6 — Resumo das exposicoes de 2011 a 2021

3— 0 Centro Escolar de Luso visitou a Exposicao no Casino.

4- Resumo das Exposicdes de 2011 a 2021 no Casino

5 — Fundacgao Luso e o Festival das Artes

6 - Prémio de Empreendedorismo da Fundacao Luso.

7 — Resumos das 12 ultimas edicdes (2009 a 2020)

8 - Fundacao apoiou o projeto “O que de Verdade Importa”

9 - Fundacao Luso e a EPIS

10 - A Fundacao Luso apoiou o Futebol de Rua da Cais

11 - A Fundacao Luso nas comemoracoes da Batalha do Bussaco
12 - A Fundacao Luso apoiou projeto “Prosperidade”
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1 - Fundacao Luso e 0 GASCL COMUNDADE

A Fundacao Luso apoiou o grupo GASCL (Grupo de Acao Socio-Caritativa) da
freguesia de Luso, que tem como missao apoiar os mais desfavorecidos da
freguesia bem como familias e criancas com necessidades especiais, quer ao
nivel de saude, quer ao nivel de apoio escolar.

A Fundacao Luso desde
sempre tem apoiado as
causas e atividades
desenvolvidas por esta
Associacao, na freguesia
de Luso e Concelho da
Mealhada ao longo dos
anos.

©
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2 —Exposicao no Casino
COMUNIDADE

FUNDAGAO
LUSO

A QUALIDADE
£ A DlVERSIDADE&AS

L ]

“A Qualidade e a Diversidade das Aguas Minerais
Naturais e a sua relevancia para a Saude”, é o tema da
Exposi¢cao anual no Casino

Nuno Pinto de Magalhaes, presidente da
Fundacao Luso, refere” esta Exposicao insere-se

nas incitativas culturais da Fundagao Luso e o

JULHO, AGOSTO E SET. 2021

° 0
objetivo é dar a conhecer especificagdes, das %
8 %
Aguas Minerais Naturais, onde se insere a Agua el
de Luso, até entao pouco aprofundadas,
capacitando os consumidores e visitantes de
conhecimentos essenciais para distinguir as
Aguas Minerais Naturais e os beneficios para a ENTRADA

HORARIO:
Domingos e feriados, das 15h as 18h. Sbados das 15h as19h
De terca a sexta-feira das 10h as 13h e das 14 35 18h

Saude”.
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2.1 —Inauguracao da Exposicao no Casino
COMUNIDDADE

Na inauguracao da Exposicao,

para além de stakeholders locais e
parceiros, tivemos também a presenca
dos representantes da APIAM e da DGEG.
A APIAM enalteceu o tema da exposicao
e a importancia do patrimonio geoldgico
de Portugal, no que se refere as aguas
minerais naturais e de nascente.

A DGEG destacou a composicao e as
caracteristicas fisico-quimicas da agua o :
mineral natural, mas também o seu Filomena Pinheiro, da Regido de Turismo do Centro, Francisco

. . . . Furtado Mend da APIAM, Carla L da DGEG
microbismo natural que em muito vai rtado rentionsa fa/ aria Tourenso ¢a (
Diregdao Geral de Energia e Geologia), Nuno Pinto de

contribuir para as caracteristicas que as Magalhdes, Presidente da Fundagdo Luso e Rui Marqueiro
aguas minerais apresentam, quer para a Presidente da CMMealhada

ingestao e consumo, como também das Veja aquio filmeda Inauguragdo da Exposic&o
aguas termais, ao nivel das suas vocagdes ExposicAo FundacBo Luso 2021 A gualidade e

diversidade das Aguas Minerais Naturais!" - YouTube

terapéuticas.
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https://www.youtube.com/watch?v=4JQQ_2B1rHQ

2 .2 —Exposicao no Casino
COMUNIDADE

Esta exposicao composta por diversas tematicas distribuidas por varios painéis, comeca
por apresentar “A Definicdo e Caracteristicas das Aguas Minerais Naturais”, que se
destacam pelo seu estado natural e Pureza original, pela profundidade, caracteristicas
fisico-quimicas estaveis e permanentes, proibicao de tratamentos quimicos ou aditivos,

perimetro de protecao protegido e o engarrafamento ser feito no local de captacao.

DEFINICAO

E CARACTERISTICAS
As dguas minerais naturais estio AGUAS MINERAIS NATURAIS
regulamentadas por exigente legislacio
europeia e nacional, que as distinguem
das demais dguas de consumo.

AGua MINERAL NATURAL DE

CARACTERISTICAS

?- - { ORIGEM DA AGUA DE LUSO
b AL g ' - | -

Entre outros aspetos distintivos, destacamos:
« a origem subterrinea protegida, pureza
«a proibigio de qualquer tipo de trs
« a obrigatoriedade de serem engarrafa
local da captacio;

+ estarem sujeitas a toda a regulamentacio aplicavel
aos géneros alimenticios, designadamente,

no que respeita a higiene, ao HACCP, a rotulagem

e a rastreabilidade.

original;
ento quimico;
as no
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2.3 —Exposicao no Casino COMUNIDADE

Ao longo da exposicao podemos observar contelddos, como as aguas minerais e 0s seus
beneficios para a saude e ainda o pH das dguas e a recomendacao da OMS, em que
considera que o pH nao é critério no que toca a beneficios para a saude, mas sim a pureza
bacteriolégica e a composicdo quimica das Aguas.

A Agua Mineral Natural de Luso é tema de um dos painéis da Exposicdo, em que
identificamos a sua composicao fisico-quimica estavel e permanente e a sua pureza
microbioldgica, quer na origem identificada e protegida, quer no produto engarrafado.
Temos também uma timeline com os marcos mais importantes dos ultimos 25 anos da

Agua de Luso.

TN 777 R
.
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2.4 —-Aguas Minerais Naturais, de Nascente e de consumo humano

b

AGUA MINERAL AGUA OUTRAS AGUAS
NATURAL DE NASCENTE DESTINADAS AO
CONSUMO HUMANO

o QUE DISTINGUE CIRCULACAQO SUBTERRANEA
AS AGUAS MINERAIS

NATURAIS, AGUAS DE ¢ PUREZA ORIGINAL
NASCENTE E AS OUTRAS
AGUAS DESTINADAS AO
CONSUMO HUMANO? IDENTIFICACAQ DOS

COMPONENTES CARACTERISTICOS

X

IDENTIFICACAO DA CAPTAGCAO

EMBALAMENTO NO LOCAL
DA CAPTACAO

CARACTERISTICAS ESTAVEIS
E PERMANENTES

PROIBICAQ DE TRATAMENTOS
QUIMICOS OU DE ADITIVOS

PROTECAO DOS AQUIFEROS

PRODUTO ALIMENTAR

Vv
Vv
Vv
Vv
Vv
N
Vv
Vv
Vv
Vv

STSTESTSTX S X LSS
CICIXIX XX x| %] X

PROPRIAS PARA BEBER
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2.5 —Visitantes da Exposicao no Casino

COMUNIDADE

A Exposicao esteve aberta ao publico de 27 de julho até ao final do ano de 2021.
Recebemos cerca de 2.500 visitantes, incluindo criancas.

O publico que nos visitou gostou muito da exposicao nao sé pela informacao e
esclarecimentos disponiveis nos diversos painéis, como também pela funcao
pedagdgica e conhecimentos sobre as Aguas Minerais Naturais, de Nascente e as
aguas destinadas ao consumo humano.

Apesar do ano de pandemia que continuamos a viver em 2021 e aos varios periodos
de estado de emergéncia, a exposicao foi um éxito.

“Ppela st

beba Ag
Natural
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3 - Centro Escolar de Luso visitou Exposicao no Casino COMUNDADE

O Centro Escolar de Luso visitou a Exposicao sobre “A Qualidade e a Diversidade
das Aguas Minerais Naturais e a sua relevancia para a Satde”, no Casino.

Todos os alunos das Turmas, professores e auxiliares, visitaram a exposicao e os
filmes associados, de acordo com o planeamento de dia e horario de visita ao
Casino, organizados pela Fundacao Luso e Centro Escolar.

Este Centro tem um total de 120 pessoas.
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4 — Resumo das Exposicoes de 2011 a 2021 no Casino
COMUNIDADE

Desde 2011 foram realizadas as seguintes exposi¢oes anuais:

. Luso: Agua Purissima de Charles Lepierre (2011);

. 160 anos da Agua de Luso (2012)

. Termas de Portugal (2013);

. Ecossistema Florestal da Serra do Bussaco e o Recurso Hidrico da Agua de Luso (2014)
. Comemoragdes dos 205 anos da Batalha do Bussaco (2015);

. A influéncia dos Carmelitas Descalcos na Construcdao da Mata do Bussaco (2016);

. Bussaco nas 4 estacdes do ano (2017);

. Convento de Santa Cruz do Bussaco (2018);
. Cultura e Tradi¢des do Concelho da Mealhada (2019)
. A Importancia da Agua no Cha (2020)

. Qualidade e Diversidade das Aguas Minerais Naturais / beneficios para a Saude (2021)
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5 - A Fundacgao Luso e o Festival das Artes COMUNDADE

A

FUNDACA®
INES - B
CASTRO

A Fundacao Luso, apoiou o Festival das
Artes que é um evento anual.

Este ano o Festival realizou a sua 122
edicao, sob o mote “Outros Mundos”, de
19 a 27 de Julho na Quinta das Lagrimas e
em outros espacos da cidade, Museu
Machado de Castro e Biblioteca Joanina.

QUEBRA
74

19 227 « JULHO 2021

Quinta das Lagrimas ¢ Coimbraj..

Este Festival é considerado como um
dos momentos de exceléncia no
panorama cultural portugués, pois reune
ciclos de Mdusica, Gastronomia, Artes
Plasticas, Conferencias, Cinema e Teatro.

i
Luso

GRiMIo
CISION  oprinio

| 3
wwwi.festivaldasartes.com

ebrajazz.pt
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6— Prémio de Empreendedorismo COMUNDADE

A Fundacao Luso lancou, em 2009, o Prémio de Empreendedorismo, que tem como
objetivo, premiar projetos empreendedores e inovadores, ja implementados

na freguesia do Luso e potenciadores do desenvolvimento econdmico desta regiao.
O projeto é subordinado as areas de agricultura, comércio, industria, servicos e
Turismo, com um prémio no valor de € 5.000,00.

Em 2021 devido a pandemia nao houve prémio de empreendedorismo, pois o prémio

incide sobre os projetos implementados e desenvolvidos nos ano anterior 2020 e este
foi um ano ainda de pandemia.

Fundacao Luso

Prémio de Empreendedorismo

Reconhecer projectos empreendedores
implementados na frequesia do Luso
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7 — Prémio de Empreendedorismo de 2009 a 2020
Resumo das 12 ditimas edicdes COMUNIDADE

12 edicdo - ano 2009 - Clube LusoClassicos e Grupo Folcldrico Tricanas de Luso

22 edi¢dao - ano 2010 - Farmacia Nova do Luso com servico ambulatoério.

3 2 edicao - ano 2011 - Fundagdao Mata do Bussaco

42 edicdo - ano 2012 - Restaurante Pedra de Sal do Luso

52 edicdo - ano 2013 - Associacao dos Apicultores do Litoral Centro com sede no Luso
62 edicdo - ano 2014 — Universidade Sénior / Assoc. CADES

72 edicao - ano 2015 — Empresa digital “Brand Builders”, AquaCristalina e Dias do Avesso
82 edicao —ano 2016 - Clube LusoClassicos e Rosa Biscoito

92 edicao —ano 2017 — Taxis Lda, FMBussaco e a Barbearia Luso.

102 edigao — ano 2018 — Taberna Burriqueiro e o Festival Catrapim da FMBussaco.
112 edigdo —ano 2019 — Centro Social Melo Pimenta e o Luso Ténis Clube.

122 edicdo —ano 2020 — “Keep Fresh — Rebentos e Flores Comestiveis”, As Lavadeiras”
Lavandaria automatica self-service no Luso e o Quiosque Dona Mena no Luso.

§
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8 —Fundacao Luso apoia“0O que de verdade Importa COMUNDADE

A Fundacao “O que de Verdade Importa” tem como objetivo promover o
desenvolvimento a difusao dos valores humanos, éticos e morais universais para o

publico em geral principalmente por meio do desenvolvimento de atividades culturais,
encontros, congressos e voluntariado nacional e internacional.

Congreso virtual Portugal Edicion 2021
24 de septiembre de 2021

Agata Roquette

Jorge Monteiro
Caso Superagao

Rui Diniz
Caso de inclusao e Superacao

Caso de inclusao

E com testemunhos e histdrias de sobrevivéncia que o congresso internacional
O Que De Verdade Importa espera inspirar os portugueses, sobretudo os jovens
e dizer que é possivel superar os obstaculos, por mais intransponiveis que parecam.

§
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9 - A Fundacao Luso e o Futebol de Rua da Cais COMUNDADE

A Fundacdo Luso, continua a apoiar o Projeto de Futebol de Rua /Associacdo CAIS.
O Futebol de Rua comunga do espirito de convivialidade e é fator agregador e
inclusivo, aliando a pratica desportiva, a uma estratégia de intervencao social, no
combate a pobreza e exclusao.

O Futebol de Rua ajuda no desenvolvimento de competéncias pessoais e sociais dos
jovens, gue ao longo dos ultimos anos tem crescido com sucesso.

Futebol peta

’ .ll(lll'..l()( |M
pe ) 2"

FUNDAGAO 40
LUSO



10 - A Fundacao Luso nas comemoracoes da Batalha do Bussaco COMUNDADE

A Fundacado apoiou as comemorag¢oes do 2119 aniversario da Batalha do
Bussaco, no dia 27 de Setembro, com um grande espetaculo da Orquestra
Ligeira do Exército na Alameda do Casino.

Estas comemoragdes reunem sempre muito publico ndo sé do concelho da

Mealhada, como também dos concelhos limitrofes, Penacova, Mortagua e
Anadia.
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11 - A Fundacao Luso e a EPIS COM UNIDADE

A Fundac3o Luso e a Agua de Luso, apoiaram a EPIS ( Empresarios para a Inclusdo Social )
na atribuicao de trés bolsas de 450€, uma por aluno, e por um periodo de 3 anos, por
Mérito Académico no Ensino Secundario.

Ao criar estes prémios, a EPIS
tem como objetivo o combate e
ao insucesso e abandono escolares, g
promovendo, desta forma, a
Inclusao social.

As bolsas sao atribuidas tendo
em consideracao fatores, como

a média de notas conseguida,

a histdria e a envolvéncia familiar.
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12 - A Fundacao Luso apoia projeto “"Prosperidade” COMUNIDADE

A Fundacao Luso foi convidada a integrar o grupo de Instituigoes

a premiar projetos de Desenvolvimento Sustentavel da ODSLocal
http://www.odslocal.pt/conferencia-2021

Conferéncia ODSlocal 2021

Na Conferencia da ODSLocal, em 24/11 no ICSP em Lisboa, foram entregues os prémios
aos vencedores. Estes prémios visam escolher projetos que se destacam pelo impacto
positivo demonstrado no terreno, pela capacidade de inspiracao e pelo elevado
potencial de replicabilidade.

Existiam 3 dimensdes a premiar, Dimensao Pessoas a cargo da missao Continente,
Dimensao Natureza da Sociedade Ponto Verde e Dimensao Prosperidade com a
Fundacdo Luso. , premios

O premiado da dimensao Prosperidade | P

foi a Escola Oficina de (VN Gaia),

uma Escola inclusiva de jovens e criancas.

nnnnnnn Prosperidade

Guta M
Pexsoas \
D A FUNDAGCAO
£\ MISSAO ¥ N
\j/) CONTINENTE ponto \3 LUso -
Entidades patrocinadors: Projetos Locals
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http://www.odslocal.pt/conferencia-2021

Saude Ambiente Comunidade

Fundacao Luso...

Um parceiro para o Futuro!
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