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A Fundacao Luso é a primeira Fundagdo em Portugal que associa as competéncias de
uma Empresa, aos interesses da regiao onde se encontram os recursos indispensaveis a
sua atividade econdmica.

Tem como Missao

- Contribuir para o progresso do conhecimento e da informacao relacionados com a
agua e a saude humana, para a preservacao do patrimonio hidrico e natural de Luso,
bem como para o desenvolvimento sustentavel da Comunidade desta regiao.
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Focada no elemento AGUA, a estratégia de atuacdo da Fundacdo Luso
assenta em 3 vertentes que orientam a sua agao:

Saude - A promocdo de estilos de vida saudaveis, o estimulo da investigacdo e a
partilha de conhecimentos sobre os beneficios da Agua para a Saude.

Ambiente - A protecao e valorizacdao do recurso hidromineral da agua mineral
natural de Luso.

Comunidade - A promoc¢ao do desenvolvimento econdmico da comunidade e a
valorizacao do patrimonio natural e cultural desta regiao.

Saude Ambiente Comunidade
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Fundacao Luso apoia Sociedades Médicas

A Fundacao Luso e a marca Luso continuam a apoiar as Sociedades Médicas que
possam contribuir para o Ensaio Clinico da Agua das Termas de Luso.
Entre as quais se destacam a Sociedade de Nefrologia, Urologia, Hidrologia Médica,

Dermatologia e Gastroenterologia em acdes de sensibilizacdao para a promoc¢ao da
Saude e da hidratacao.

A importancia da Agua Mineral Natural de Luso e a vocac3do terapéutica das Termas
de Luso, como das mais adequadas para a Litiase Renal.
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A Fundac¢ao Luso e a Saude

A Fundacao Luso na sua vertente Saude e o Marketing Luso irdo apoiar
Conferéncias Médicas em que o objetivo é a sensibilizacao dos

beneficios para a Saude da Agua Termal de Luso e da Agua Mineral de
Natural.
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A Fundacao Luso e o Ambiente

A Fundacao Luso continua a apoiar a Fundacao Mata do Bussaco, nas
suas vertentes ambiental e pedagogica na sensibilizacao da preservacao
e conservacao da Mata Nacional do Bussaco.

- Projetos de Reflorestacao;
- Conferéncias e Seminarios dedicados a Flora e Fauna do Bussaco;

- AcOes de sensibilizacao para a protecao da Mata do Bussaco no Espaco
Educativo da Fundacao.

- Apoio na implementacao do trilho da Floresta Terapéutica.
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A Fundacao Luso e o dia do Ambiente

A Fundacao Luso com o apoio da Fundacdao Mata do Bussaco ira
desenvolver uma ac¢ao conjunta no Dia Mundial do Ambiente.

A celebracao do Dia Mundial do Ambiente teve inicio em 1972.

O dia 5 de junho foi escolhido para festejar esta data ja que marca o dia em
gue teve inicio a Conferéncias das Nacdes Unidas sobre o meio ambiente.
E um evento anual que tem como objetivo assinalar acdes positivas de
protecao e preservacdao do ambiente e alertar as populacdes mais jovens,
para a necessidade de preservar o ambiente.
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A Fundacao Luso e o Ambiente

A Fundacao Luso em parceria com a Fundacao Mata do Bussaco, ira
continuar a apoiar as atividades anuais de preservacao e conservacao

e limpeza.

Estas acdes contribuem também para a protecao e para a valorizacao da
origem do nosso recurso hidromineral Mineral Natural de Luso.

.“_ L™
A8 ,.‘."x,,_\ o .
D -y “K‘:F - ¢ ;':"‘F:*
& J‘- o :.-r-"'__f -
-, . y ¢ o ".1.?"-'"- ¥ 5_:,-.... i i 1. '#:-‘J "
T o Bl - o i e TR
R




FUNDACAO
LUSO

EM NOME DA AGUA

Mata Nacional do Bussaco - Floresta Terapéutica

A Mata Nacional do Bussaco, recebeu a distincao de Floresta Terapéutica como
sendo primeira floresta da Peninsula Ibérica com este reconhecimento.

A sua dimensao e enorme variedade de espécies botanicas estiveram na

base da certificacao internacional, que reconhece os efeitos positivos daguele
ecossistema na promocao da saude e bem - estar.

A Fundacao Luso ira apoiar a FMBussaco no desenvolvimento do trilho da Floresta
Terapéutica.

Esta certificacao da Mata Nacional do Bucaco como floresta terapéutica foi
atribuida pelo Gabinete Internacional de Certificagao de Florestas Terapéuticas.
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Comunidade

Comunidade | FUNDACAO LUSO
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A Fundacao Luso no Eco - Escolas

A Fundacao Luso apoia o projeto Eco - Escolas da Mealhada
programa vocacionado para a Educacao Ambiental, a Cidadania e para
a Sustentabilidade

Do Conselho Consultivo do Eco - Escolas fazem parte Stakeholders
importantes do Municipio, nomeadamente, Junta de Freguesia de Luso,
Fundacao Mata do Bussaco e o Centro de Interpretacao Ambiental da
Mealhada
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Exposicao no Casino

A Fundacao Luso continua com a exposicao
“Luso no Caminho da Sustentabilidade”

uma iniciativa que deu a conhecer a jornada
de sustentabilidade da Agua de Luso®

Pelo éxito alcancado e feedback recebido
dos visitantes, a exposicao ira continuar
disponivel ao publico no ano de 2026. Sera
feita uma atualizacao das acdes da marca exvosicio

LUsoO
durante o ano de 2025. NO CAMINHO DA

SUSTENTABILIDADE

AT CASINO DO LUSO
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Associac¢ao das 4 Maravilhas da Mesa da Mealhada

As 4 MMM foi criada pela Camara Municipal em 2007, dando corpo a um projeto que tem
como objetivos a valorizagao e promogao dos quatro icones gastronémicos do concelho,
a Agua de Luso, o P3o de quatro bicos cozido em forno a lenha, o Vinho dos

produtores do concelho e o Leitdo da Bairrada.

Ao encontrar as insignias da marca “Agua|P3o|Vinho|Leitdo, as 4 Maravilhas da Mesa
da Mealhada”, o consumidor tem a garantia que encontrara a sua mesa a melhor agua,
um bom vinho, o pao mais genuino e o melhor leitdao do pais.

MARAVILHAS DA MESA
[ DA MEALHALDA
L MUNICIPIO DE MEALHADA L
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Associagao Filarmodnica de Luso

SEMANA SANTA
A Fundacao Luso continua a apoiar a £y el

Associacao Filarmodnica de Luso, fundada

em 2022.

Esta associacao reune cerca 30 jovens
musicos da Freguesia de Luso e atua em
muitos dos eventos do concelho,
nomeadamente, Pascoa; FAG, Festival de
Verao e festividades do Natal b0 Coucerto dePAdced

Associacio Filarmonica de Luso

4 ABRIL

_: \ Local: Igreja do Luso
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Festival das Artes

A Fundacao Luso apoia a 172 edicao do Festival das Artes

O Festival das Artes faz parte da plataforma EFFE, que é um projeto coordenado

pela Unido Europeia através da European Festivals Association, passando assim
o Festival das Artes a integrar o Guia EFFE.

Presenca efetiva com a Marca Luso nos dias do Festival das Artes durante 1 semana
no més de julho’2026 e um dia dedicado a Fundacao Luso e a marca Luso com as
criancas de ATL’s das Escolas de Coimbra.

 (ESTIVAL
&
- ¥
’ & \ _
! ".'-'*--."-u"- g L e b
& LR
\ = e v H---m y
“:" =< : Ty ces = : ; -
= B TP
‘; { L . #jﬂh s M- -'...'
- { ; £y 1-1;_‘._.. - o P! .
% EUROPE FOR FESTIVALS ) S (e T gy
% FESTIVALS FOR EUROPE =+ .~ w57 Bl 4§
N EFFE LABEL 2019-2020 -~ i . s 17



[ldlglgAqu Comunidade

EM NOME DA AGUA

Fundacao Luso apoia a Comunidade Luso e Vacarica

. Junta de Freguesia de Luso

. Centro Social Comendador Melo Pimenta
. Associacao Filarmodnica do Luso

. 202 aniversario do Atlético Clube de Luso
. Luso Ténis Clube

. 202 aniversario do Clube LusoClassicos

. Junta de Freguesia da Vacarica

. Casa do povo da Vacarica

) . Associacao dos Apicultores Litoral Centro-sede em Luso
= b« ~ . . . .
e ) A Fundacdo apoia as diversas atividades ao longo do ano de 2025 de
. carater Social, Desportivo, Comercial e Turistico. desenvolyvidas nestas, ‘
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Pela SAUDE, AMBIENTE e COMUNIDADE
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