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1 - A Fundacgado Luso - Missao

A Fundacdo Luso é a primeira Fundacdo em Portugal que associa as
competéncias de uma Empresa, aos interesses da regido onde se encontram os
recursos indispensaveis d sua atividade econdmica.

Tem como Missao

- Contribuir para o progresso do conhecimento e da informacdo relacionados
com a dgua e a saude humana, para a preservacdo do patrimonio hidrico e
natural de Luso, bem como para o desenvolvimento sustentdvel da Comunidade
desta regido.

A criacdo da Fundacdo Luso estd integrada na Politica de
Responsabilidade Corporativa da SCC/SAL
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2 - Fundacdo Luso - Areas de Atuacdo

Focada no elemento AGUA, a estratégia de atuacdo da Fundacéo Luso
assenta em 3 vertentes que orientam a sua acdo:

Saude - A promocdo de estilos de vida sauddveis, o estimulo da investigacdo e
a partilha de conhecimentos sobre os beneficios da Agua para a Saude.

Ambiente - A protecdo e valorizacdo da origem da nascente de dgua mineral
Luso.

Comunidade - A promocdo do desenvolvimento econdmico da regido e a
valorizacdo do patrimodnio natural e cultural desta regido.

Saude Ambiente Comunidade
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3 - Resultado da avaliagao do Governo das Fundagoes em Portugal

-+ GOVERNO DE
PORTUGAL

SECRETARIO DE ESTADO
DA ADMINISTRACAC PUBLICA

Il — RESULTADO DA AVALIACAO Fundagdo Luso = 57 %

O Governo procedeu a uma avaliacdo das Fundacdes existentes em Portugal,
na qual a Fundacdo Luso se integrou e, sendo esta Fundacdo privada
( nGo recebe qualquer apoio / beneficio do Estado ), foi muito importante
para nos ter sido avaliada num universo de 401 Fundacoes .

A pontuacdo global dada d Fundagao Luso foi de 57 %
destacando-se a atribuicdo de 100% nos indicadores :

Alinhamento das principais atividades desenvolvidas e a Sustentabilidade .
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4 - Fundagao Luso’12 - 160 anos da SAL e Comunidade

No seu plano de atividades de 2012, a Fundacdo Luso
teve como prioridade as comemoragoes
dos 160 anos da Sociedade da Agua de Luso

Dedicou porisso o ano de 2012
a Comunidade,

Implementou e desenvolveu as suas acoes LUSO

contribuindo para o desenvolvimento sustentavel

da Comunidade desta regido. 76_)05

Juntos celebramos os 160 anos
da Agua de Luso.

Parabéns!
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A Fundacao Luso

e Partell
Atividades da Fundacado Luso realizadas nas trés vertentes :

- Comunidade,
- Ambiente
- Saude.
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COMUNIDADE

Indice do relatério de atividades da Fundag¢do Luso de 2012

Vertente COMUNIDADE

1 — Lancamento nos OCS ( radio e jornais locais ) do Prémio de Empreendedorismo.
2 — Dia Mundial da Agua, fributo & Pureza e Exposicdo

3 - Exposicdo dos 160 anos da SAL' 2012 - Comunidade

4 — Fundacdo Luso sensibiliza a Comunidade para a importédncia das reservas
naturais da Agua de Luso — plantacdo 160 azevinhos .

5 — Semana Cultural no Casino e Alameda do Casino.
6 — Visitas Guiadas com criancas a Fabrica Luso e Nucleo Museoldgico no Casino.
7/ — Cerimoénia da entrega do PE ao vencedor — Restaurante Pedra de SAL.

8 — Voluntariado no dmbito BRIGHT (Bussaco’s Recovery from Invasions Generating
Habitat Threats.
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COMUNIDADE

1 - A Fundacgao Luso Lanca a 4° edicdo do Prémio de
Empreendedorismo em Margo de 2012

Candidaturas até 31 de Maio de 2012,
para mais informacoes
consulte o site www.fundacaoluso.pt

Fundacao Luso

Prémio de Empreendedorismo 2012 .«

-
N
B "u‘;‘113

Reconhecer projectos empreendedores
implementados na freguesia do Luso
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2 - Dia Mundial da Agua / Tributo & Pureza e Exposicdo ~ Comunidade

No dia 22 de Marco de 2012 - Dia Mundial da Agua, com a presenca de
Representantes da Comunidade Local, de Colaboradores da Sociedade da Agua
de Luso, simbolicamente os 16 Colaboradores mais antigos e os 16 mais recentes, e
varios Stakeholders da Marca; o inicio das Comemoracdes dos 160 anos da Agua
de Luso (1852 - 2012), que se celebraram este ano, com uma exposicdo no Casino,
que ficou aberta durante o ano ad Comunidade.

Neste dia ainda se fez o lancamento da mencdo “160 anos”, que passou a
figurar, durante o ano de 2012, em toda a comunicacdo da Marca, inclusivé
embalagens, e por uma homenagem a Maria de Lurdes Nunes Rocha que, com
? anos de idade, em 1936, foi modelo do Escultor Jodo da Silva, autor da
“Pureza”, o logo inconfundivel da Marca Agua de Luso.

L) ; i L) , :
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3 - Exposicdo dos160 anos da Sociedade da Agua de Luso,
no CASINO da SAL

“-Em 25 de Agosto de 1852, por iniciativa do Dr. Antdonio Augusto da Costa
Simées, Dr. Francisco Antonio Diniz e Dr. Alexandre Assis Ledo, € fundada a
“Sociedade para o Melhoramento dos Banhos de Luso”.

ACTA DA INSTALACAO DA
SOCIEDADE PARA O MELHORAMENTO
DOS BANHOS DE LUSO

25 DE AOSTO DE 1852

wOs accionistas da, emtdo, projectada sovidade para o melhocamento dos
dvenhos de Luso, reuniram-se em awemere de dezoito, no die vinte ¢ cinco
de Agosto de mil oitocentor ¢ cinenenta € dofs, moma das sala do gevermo
cvil, oo fim de se orpanisar aquelle sociedade. O o presidente logo pos
em discussdo wm projecto de estatutes da sociedade, ji lithograovhados, que
tinka offervcido wm dos acionistas, o st. Francisco da Stive ¢ Oliveira; ¢
o discusvio dew o reswltado siguinty (segue-se @ alteragdo que se fex em diffe-

rentes artipon ('sste projects). Approvides os estatutos, Instaloe-s¢ @ sxie-
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4 - Fundacgado Luso sensibiliza Comunidade .
para a importancia das reservas naturais da Agua de Luso

A Fundacgado Luso promoveu nos dias 21 e 22 de Marco, Dia da Arvore e Dia da Agua,
a plantagdo de 160 azevinhos, nos 160 Anos da Agua de Luso, nos parques
Municipais da Mealhada e da Pampilhosa e na Mata do Bucaco, com a ajuda dos
alunos das escolas do 1° ciclo e 3° ciclo de ambas as localidades.

A plantacdo dos azevinhos, espécie protegida da Serra do Bucaco, inseriu-se nas
comemoracdes do Dia da Arvore (21 de Marco) e do Dia Mundial da Agua (22 de
Marco) e tem como objetivo sensibilizar as criancas e jovens para a importdncia da
Arvore no Ciclo da Agua, em que aquela tem um papel fulcral na infilfracdo e
consequente Recarga de Aquiferos, bem como no recurso Hidromineral Natural

de Luso.
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5 - Semana Cultural - Casino COMUNIDADE

e - AFundacdo Luso, em parceria com o Grupo Folcldrico * As Tricanas da Vila
de Luso Y, promoveram a Semana Cultural em LUSO, de 17 a 23 de Maio de
2012.

e Com uma Exposicdo de fotografias antigas da SAL - 160 anos no Casino e a
Feira de Artes Tradicionais na Alameda do Casino.

 Evento que envolveu muito publico e turistas; mais de 2.000 pessoas
passaram no Casino nesta semana Cultural.
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COMUNIDADE

é - Com o foco na Comunidade, a Funda¢ao Luso promoveu durante
o ano Visitas Guiadas a Fabrica Luso e NUcleo Museolégico no Casino

- Comunidade Sénior do Luso - total 30 pessoas ( Técnicos e utentes )
- Criancas do 1° ciclo da Freguesia de Luso — Criancas, Professores e

Auxiliares (aprox.100 pax )
- Criancas do 1° ciclo da Freguesia da Vacarica - 50 criancas , Professores

e Auxiliares de educacdo.
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7 - Ceriménia da entrega do Prémio ao vencedor COMUNIDADE

Prémio de Empreendedorismo — 2012

A Fundacdo Luso lancou, em 2009, o Prémio de Empreendedorismo, no valor
de 10.000,00 euros, que tem como objetivo, premiar projetos
empreendedores e inovadores, jd implementados em Luso e potenciadores
do desenvolvimento econdmico desta regido .

Este projeto € subordinado as dreas de agricultura, comércio, industria,
servicos e Turismo.

Em 2012 teve lugar a 4° edicdo do Prémio
O vencedor foi um projeto de restauracdo, na vila de Luso,

denominado Restaurante Pedra de Sal.
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International
Volunteer Day

inspiration in action

Programa de Acoes de Sensibilizacao,
Envolvimento e Voluntariado / Instituicoes

No ambito dos trabalhos de gestao e conservagao da Mata
Nacional do Bugaco, encontram-se em curso um conjunto
de acoes de controlo de espécies exdticas com
caracteristicas invasoras, de conservacdo de habitats
naturais e, de uma forma geral, de beneficiacio e
conservagao dos espacos verdes da Mata, com beneficios
também para o seu magnifico arboreto e jardins. Esta
parcela, inserida na area de arboreto, estda a ser
intervencionada no sentido de minimizar a presenca local
de espécies exéticas com caracteristicas invasoras - neste
caso especialmente a herbacea erva-do-diabo
(Tradescantia fluminensis) e lenhosas como os pitésporos
(Pittosporum sp.). Complementarmente, dado tratar-se de
uma area de arboreto, os trabalhos de beneficiacdo incluem
a plantacdo com hera (Hedera hiberica) e pervinca (Vinca

FUNDACAO
LUSO

LM LOME DA ACuAa

minor e vinca difformis), ao nivel do estrato herbaceo, e
reforco de algumas das clareiras com azereiro (Prunus
lusitanica) e com espécies que virao enriquecer a colecao
dendrol6gica da Mata.

A semelhanca de outros locais, os trabalhos promovidos
nesta parcela sdo executados neste caso com apoio e com
envolvimento direto da Sociedade da Agua de Luso /
Fundacao Luso e dos respetivos colaboradores, que aqui se
deslocam regularmente para trabalhos de voluntariado.
Sem esse apadrinhamento, apoio e esforgos, ndao nos seria
possivel assegurar, com a frequéncia e intensidade
necessarias, a conservacao desta parcela, pelo que aqui
deixamos o nosso agradecimento publico, na esperanca
também de que outras entidades possam vir a demonstrar
idéntica politica de responsabilidade corporativa.

nota:

Caso pestenca a uma instituigso interessads em “apadrinhar” urre parcela, com apoio materisl
e vohuntarisdo, ndo deixe de nos contactar através do email bright@fmb.pt.

Aigo como aquilo que aqui vé pode ressitar apenas de si e dos seus colegas.

COMUNIDADE

mata do bussaco

preservar uma reliquia Gnica

www.fmb.pt/bright
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Vertente AMBIENTE

1 - Trilho da Agua, da Fundacdo Luso e Fundac&o Mata do Bucaco e acdes de
2012 resultantes deste projeto de cooperacdo.

2 — Conferéncia na Direcdo Regionol de Educacdo do Centro em Coimbra,
DREC , sobre o tfema da Agua Mineral Natural e protecdo dos aquiferos.

3 - Fundacdo Luso entrega Diplomas nos programas “Eco-Escolas” da regido.
4 — Fundacdo Luso comemora o dia do Ambiente com as criancas da Casa da

Crianca da Mealhada, com a plantacdo de legumes e drvores de fruto.

5 - "Day of Giving” da SAL e Fundacado Luso, na Mata Nacional do Bucaco.
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, Ambiente
1 - Trilho da Agua

A Fundacdo Luso e a Fundacao Mata do Bucaco, iniciaraom em 2011, com
conclus@o em 2013, o projeto de Recuperacdo do Trilho da Agua na Mata do
Bucaco.

O trilho da Agua tem 3.295 metros e intfegra o conjunto de 5 percursos de dgua, j&
identificados e cartografados na Mata e € direcionado para a divulgacdo da
presenca e valor do elemento Agua e do nosso recurso mineral natural Luso.

Acoes feitas em 2012:

« Limpeza dos lagos da mata e plantacdes na envolvente de Eucalipto (Eucaliptus regans),
no Vale dos Fetos;

« Limpeza das duas Linhas de dgua que se unem na Fonte Frig;

« Recuperacdo da mina de Agua e da Fonte do Carregal.

O trilho dgua A4 | Funpacic

EM NOME DA AGUA
Becuzersko com o apolc da Fundacks Luso.

A Mata do Bugaco encontra-se inserida no extremo noroeste da Serra do Bugaco, local de

relevo proeminente e precipitagio abundante. Num contexto litologico favoravel, permite

abundante agua subterrdnea e superficial, propiciando uma fioresta exuberante. Entre os

séculos XVIi e XIX, os pontos de agua (nascentes) e inhas de agua que se encontram na

Mata do Bugaco, comportaram varias intervencbes, nomeadamente a construgao de lagos e

fontes, entre as quais a mais célebre, a Fonte Fria. As duas linhas de dgua predominantes da

Mata do Bugaco unem-se na Fonte Fria, originando uma finha de Sgua que percomre o Vale == s
dos Fetos, nome que deriva de um conjunto de fetos de porte arboreo, dispostos ao longodo

vale.

‘wmew Nuno Pinto de Magalhdes, Administrador da Fundacao Luso
| e e Antonio Jorge Franco, Presidente da Fundacdo Mata do
‘ *i‘ Bucaco assinando o protocolo
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2 - Conferéencia Eco-Escolas - Coimbra Ambiente

A Fundacao Luso participou numa conferéncia na Direcdo Regional
de Educacdo do Centro em Coimbra , DREC , com o tema :

“ A importancia da Agua Mineral Natural Luso e a protecdo dos seus
Aquiferos”, na Serra do Bucaco, para o desenvolvimento sustentdvel

da regido e para a preservacdo do patrimodnio hidrico e natural.”
“A importancia da Agua na vida do Planeta “.

Esta palestra foi proferida pelo
Hidrogedlogo da SAL,

- Antdnio Vieira da Silva.

Coimbra, 25 de maio de 2012

§
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3 - Fundagao Luso entrega diplomas nas eco-escolas Ambiente

Cerimonia de entrega de distincoes relativas as auditorias de qualidade
do Programa Eco-Escolas 2011

Programa
14.30 — Reuniao de Formacao
-0 Programa Eco-Escolas ao servico da Exceléncia da Escola - Margarida Gomes, ABAE
- A importancia da agua na qualidade de vida do planeta - Anténio Silva, Aguas do Luso
- Plantas invasoras - Heélia Marchante, Centro de Ecologia Funcional/Universidade de

Coimbra/Escola Superior Agraria de Coimbra

15.30 — Cerimonia de entrega das distincoes das auditorias de qualidade.
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Ambiente

4 - Dia Mundial do Ambiente

A Fundacado Luso continua a comemorar o dia do Ambiente dando
continuidade ao seu programa de constituicdo de Hortas Pedagdgicas
com as 100 Criancas da Casa da Crianca da Mealhada .

Este ano foram plantados varios legumes, entre os quais alfaces, couve-flor,
couve portuguesa, espinafres, cebolas, alhos, broculos, meldo, melancia,
meloas e algumas arvores de fruto: macieiras, pereiras e laranjeiras.
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http://www.planfor.fr/jardim-plantas,comprar-arvores-de-fruto.html

5 - “Day of Giving” 30 -11- 2012 Ambiente

e Esta acdo, iniciadaem 2011, consiste na limpeza e na plantacdo da Mata
Nacional do Bucaco. Para que sejam sustentdveis, devem ser feitas de forma
continuada ao longo do tempo, com cerca de 100 colaboradores da SAL em
2012; fizémos limpeza de 1.500 m?2 e a plantacdo de 2.000 espécies.

e Enaextensa aplanacdo de topo desta Serra que se processa a infilfrac&o de
Agua muito pura, nas melhores condicdoes ambientais, € se inicia o processo de
formacdo do recurso hidromineral Luso.

Esta atividade € muito importante, pois consegue uma sintese perfeita com o
Voluntariado, Ambiente e Comunidade da vila de Luso.

T g 3 EEN A a % 2
e v L s A

FUNDAGAO 25
LUSO



Q FUNDACAO
L

03. SAUDE



SAUDE

Vertente Sadde

1- Lancamento do Prémio AGUA E SAUDE - SaberViver & Fundacdoluso

2 - Publicacdo de artigo sobre a importdncia da dgua para a Saude,
na Revista Saber Viver.

3 — Conferéncia na Biblioteca Municipal de Lousada para as criancas
do 1° e 2° ciclo do agrupamento de escolas de Lousada.

4 — Entrega do Prémio Agua é Saude aos vencedores na Fundacdo Champalimaud
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Saude

1 - Langamento do PREMIO « AGUA E SAUDE no valor de 5.000 €
e Revista SABER VIVER & FUNDACAO LUSO 2012 »

De 1 de Marco a 1 de Junho de 2012 poderiam ser apresentadas as
candidaturas, bastando para isso preencher o formuldrio de
candidatura na pdgina de internet www.entusiasmomedia.pt

O prémio anual de Agua é SAUDE 2012 pretende valorizar a melhor
ideid, inovadora e concretizdvel, que contribua para um melhor estado de
hidratacdo dos portugueses através do consumo de dgua mineral natural.

saude

§
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2 - Publicagdo de artigo sobre Agua da Fundacgdo Luso na Revista Saber Viver (1)

VIVA A AGUA!

No més em que se assinala a luta contra as doencas cardiovasculares,

faca um brinde a sua satide

e o coracao € o motor do organismo a agua pode ser considerada o combustivel que garante o seu funcionamento
em pleno. A comparagao pode parecer exagerada mas basta um olhar mais atento para que a importancia da bebida
se tome notoria. Leia as linhas que se seguem e perceba por que razao este liquido transparente faz tanto pela sua

saude.

Poder invisivel
A agua representa 60 por cento do
nosso peso corporal e esti presente em

estavel, facilita a digestao e o transporte
de nutrientes paras as células e contribw
ainda para a «limpeza» do organismo,
ao melhorar o funcionamento dos rins e
do intestino. Até a circulagao sanguinea
beneficia do seu poder, ja que facilita a
passagem pelos vasos e artérias.

Fqntg de minerais ’ Precisa de dgua?
Mais do hidratar, beber um copo de dgua

fornece ao organismo alg% Se retine um ou mais destes .

€q , sinais encha jd o seu copo..
como o calcio, que reforga os ossos

& Sede, sensacao de boca seca.

'._€e 0 sistema nervoso, ou © magnésio, b Cansaco, dor de cabega.

que favorece o relaxamento muscular > Perda de capacidade de
e a funcdo renal. Num copo de dgua
mineral podera ainda encontrar ferro,
sodio ou potassio, este 1iltimo com um
agao benéfica no sistema imunitirio e

concentracao, atencao e
memoria
B Sensagao de aumento de

temperatura corporal
no ritmo cardiaco. 2 .
&> Urina de cor intensa e com
cheiro.
A dose covta S or I S
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Publicacdo de artigo sobre Agua da Fundacdo Luso na Revista Saber Viver (2)

(Cont))

= r a

passagem pelos vasos e artérias.

As difjerencas

Embora, por defini¢ao, a dgua nao tenha
cor, chemro ou sabor existem diferencas
claras entre cada copo de dgua que bebe.
Adgua mineral natural tem caracteristicas
E de origem subterranea, onde obtém os
minerais que a definem. Exemplo disso
€ a dgua de Luso, que nasce a 28 °C na
povoacao do Luso mas tem a sua origem
na Serra do Bucaco, em rochas formadas
quase exclusivamente por quartzo. Para
além disso, a dgua mineral engarrafada
estd isenta de tratamentos quimicos e €
submetida a controlos rigorosos para
garantir a sua pureza.

saude

A dose certa

Ao longo do dia, o nosso capital de dgua
diminui. As necessidades individuais
dependem de fatores como o clima, o
nivel de atividade fisica que pratica, a
idade, sexo e o estado de saude. Fases
como a gravidez merecem especial
atencdo bem como as eriangas e idosos,
mais suscetiveis a desidratagao devido
a dificuldade em detetar os sinais de
alarme. Beber um litro e meio de agua
por dia, o equivalente a oito copos, €
considerado o valor de referéncia para
garantir uma hidratacao equilibrada.
Recorde-se que este valor nao inchu a
agua ingerida através dos alimentos.

cheiro.
B Vertigens e tonturas
B> Nauseas ou vomitos
& Alteragoes visuais € auditivas

Fonte: Adaptado de www.ihs.pt

Sabia que

A dgua de Luso celebra

0 seu 160 € aniversdrio.
Com origem na Serra do
Bugaco, a Agua de Luso foi
classificada em 1903 como
«purissima» pelo notdvel
quimico francés Charles
Lepierre. Atualmente
presente em mais de 40
paises, jd foi distinguida
com vdrios prémios

nacionais e internacionais.

§
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Saude

3 — Acdo de Sensibilizac&o e Conferéncias sobre a AGUA
Um Bem Essencial a vida.
Acdo de'Sensibilizacao

AGUA - bem essencial
No diq 28 de Mqrgo de 20"2' d por Noémia Caladg da Fundag¢do Luso
semelhanca do ano anterior, a Cadmara
Municipal e a Biblioteca Municipal de
Lousada solicitaram & Fundacdo Luso,
mais uma acdo de sensibilizacdo sobre
a importéncia do consumo de Agua
Mineral, para a hidratacdo do Corpo
Humano.
O publico alvo foram criancas do 1°
e 2° ciclo, do Agrupamento de escolas
de Lousada / Norte de Portugal.

28 de mar¢o pelas 15h30
Biblioteca Municipal
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_ i i i i Saude
4 - ATRIBUICAO DO PREMIO « AGUA E SAUDE »

SABER VIVER & FUNDACAO LUSO 2012 / 5.000 €

Prémio “Agua é Saude” 2012 teve este ano 41 participacdes, das quais foram
selecionados 10 finalistas.

O Prémio “Agua é Saude” 2012 foi atribuido a Ana Antunes (Prof. Escola Superior de
Comunicacgdo Social), de Lisboa, pela ideia da criacdo de uma aplicagcdo movel
que permita relembrar as pessoas da necessidade de beber dgua, e a Ana Castro
(Estudante de Ciéncias da Nutricdo), de Guimardes, pela ideia de realizar um video
informativo, divulgado em centros de saude e de fdcil acesso a populacdo idosa.

Fernanda Soares, Diretora da “Saber Viver”, as premiadas
Ana de Castro e Ana Antunes, e Nuno de Pinto de Magalhdes
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Comunidade, Ambiente e Saude

Fundacao Luso...

Um parceiro para o Futuro!
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