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A Fundacao Luso ¢é a primeira Fundagdo em Portugal que associa as competéncias de

uma Empresa, aos interesses da regidao onde se encontram os recursos indispensaveis a
sua atividade econdmica.

Tem como Missao

- Contribuir para o progresso do conhecimento e da informacao relacionados com a
agua e a saude humana, para a preservacao do patrimonio hidrico e natural de Luso,
bem como para o desenvolvimento sustentavel da Comunidade desta regiao.
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Focada no elemento AGUA, a estratégia de atuacdo da Fundacdo Luso
assenta em 3 vertentes que orientam a sua acao:

Saude - A promocdo de estilos de vida saudaveis, o estimulo da investigacdo e a
partilha de conhecimentos sobre os beneficios da Agua para a Saude.

Ambiente - A protecdao e valorizacao do recurso hidromineral da agua mineral
natural de Luso.

Comunidade - A promoc¢ao do desenvolvimento econdmico da comunidade e a
valorizacao do patrimoénio natural e cultural desta regiao.

Saude Ambiente Comunidade




FUNDACAO
LUSO

EM NOME DA AGUA

Saude | FUNDACAO LUSO

2o /
-c-“".
~



FUNDACAO
LUSO

EM NOME DA AGUA

Saude

Fundag¢ao Luso apoia Sociedades Médicas

A Fundacao Luso e a marca Luso continuam a apoiar as Sociedades Médicas que
possam contribuir para o Ensaio Clinico da Agua das Termas de Luso.

Entre as quais se destacam a Sociedade de Nefrologia, Urologia, Hidrologia Médica,
Dermatologia e Gastroenterologia em acdes de sensibilizacdao para a promoc¢ao da
Saude e da hidratacao.

A importancia da Agua Mineral Natural de Luso e a vocacdo terapéutica das Termas
de Luso, como das mais adequadas para a Litiase Renal.




FUNDACAO i
LUSO aHee

EM NOME DA AGUA

n/

A Fundacao Luso e a Saude

A Fundacao Luso na sua vertente Saude e o Marketing Luso irdo apoiar
Conferéncias Médicas em que o objetivo é a sensibilizacao dos

beneficios para a Satide da Agua Termal de Luso e da Agua Mineral de
Natural.
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A Agua Mineral Natural na revista Saber Viver

A vertente Saude da Fundacgao Luso, visa contribuir para o progresso do
conhecimento e da informagdo relacionados com a dgua mineral natural e a
saude humana.

Publicacdo de artigos na Revista Saber Viver sobre a importancia da Agua na
hidratacao e na vida de cada um de nos.

Através desta publicacdao, queremos contribuir também para valorizacao do
patrimoénio hidrico e natural do Luso e o desenvolvimento sustentavel desta
comunidade.
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A Fundag¢ao Luso e o Ambiente

A Fundacao Luso continua a apoiar a Fundag¢ao Mata do Bussaco, nas

suas vertentes ambiental e pedagdgica na sensibilizacdo da preservacao
e conservacao da Mata Nacional do Bussaco.

- Projetos de Reflorestacao;
- Conferéncias e Seminarios dedicados a Flora e Fauna do Bussaco;

- AcOes de sensibilizacao para a protecao da Mata do Bussaco no Espaco
Educativo da Fundacao.
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A Fundacao Luso e o Ambiente

A Fundacao Luso com o apoio da Fundacao Mata do Bussaco ira
desenvolver uma ac¢ao conjunta no Dia Mundial do Ambiente.

A celebracao do Dia Mundial do Ambiente teve inicio em 1972.

O dia 5 de junho foi escolhido para festejar esta data ja que marca o dia em
gue teve inicio a Conferéncias das Nagdes Unidas sobre o meio ambiente.
E um evento anual que tem como objetivo assinalar a¢des positivas de
protecao e preservacao do ambiente e alertar as populacdes mais jovens,
para a necessidade de preservar o ambiente.

Dia Mundial
do Meio
Ambiente g # Cgor ome. .
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A Fundacao Luso e o Ambiente

A Fundacao Luso em parceria com a Fundacao Mata do Bussaco, ira continuar a
apoiar as atividades anuais desta Fundacao e as reflorestacdes de arvores e
arbustos em prol da preservacao do ecossistema natural da Serra do Bussaco.

Estas acOes contribuem também para a protecao e para a valorizacao da origem
do nosso recurso hidromineral Mineral Natural de Luso.
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A Mata Nacional do Bussaco floresta terapéutica

A Mata Nacional do Bussaco, recebeu a distincao de Floresta Terapéutica como
sendo primeira floresta da Peninsula Ibérica com este reconhecimento.

A sua dimensdo e enorme variedade de espécies botanicas estiveram na

base da certificacdo internacional, que reconhece os efeitos positivos daquele
ecossistema na promoc¢ao da saude e bem - estar.

A Fundacao Luso ird apoiar a FMBussaco no desenvolvimento das atividades
associadas ao projeto.

Esta certificacao da Mata Nacional do Bucaco como floresta terapéutica foi
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A Fundacao Luso no Eco - Escolas

A Fundacao Luso apoia o projeto Eco - Escolas da Mealhada
programa vocacionado para a Educacao Ambiental, a Cidadania e para
a Sustentabilidade

Do Conselho Consultivo do Eco - Escolas fazem parte Stakeholders
importantes do Municipio, nomeadamente, Junta de Freguesia de Luso,
Fundac¢ao Mata do Bussaco e o Centro de Interpretacao Ambiental da

| Mealhada
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A Fundacao Luso apoia Feira de Artesanato e Gasironomia

A Fundacao Luso apoia o maior evento do concelho da Mealhada, a Feira de Artesanato
e Gastronomia, que se realiza entre os dias 8 e 16 de junho, no Jardim Municipal
da Mealhada e Praca do Choupal, onde ficard a zona de espetaculos.

Este evento tem em destaque a presenca das 4 Maravilhas da Mesa da Mealhada bem
como o portfolio das marcas da SCC.

O artesanato na edicao de 2023, mereceu o apoio do Instituto do Emprego e Formacao
Profissional (IEFP) como Feira de Artesanato a nivel nacional. O espaco 4 Maravilhas da
Mesa da Mealhada e o palco coletividades, com teatro e musica, também mereceu

&5 grande destaque neste certame.
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Comunidade

Exposi¢ao no Casino

A Fundacao Luso apresentou em

2024 a exposicao “Luso no Caminho

da Sustentabilidade” uma iniciativa
que deu a conhecer a jornada de
sustentabilidade da Agua de Luso®
Pelo éxito alcancado e feedback

recebido dos visitantes, a exposi¢ao ira
continuar disponivel ao publico no ano
& de 2025.

GARRAFA
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Associa¢ao Filarmdnica de Luso

A Fundacao Luso continua a apoiar a Associacao Filarmodnica de Luso,
fundada em 2022.
Esta associacdo reune cerca 30 jovens musicos da Freguesia de Luso.
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Festival das Artes

A Fundacao Luso apoia a 162 edicao do Festival das Artes

O Festival das Artes faz parte da plataforma EFFE, que é um projeto coordenado
pela Unido Europeia através da European Festivals Association, passando assim

o Festival das Artes a integrar o Guia EFFE.

Presenca efetiva com a Marca Luso nos dias do Festival das Artes durante 1 semana

no més de julho’2024 e um dia dedicado a Fundacao Luso e a marca Luso com as

criancas de ATL’s das Escolas de Coimbra.
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Fundac¢ao Luso apoia a Comunidade Luso e Vacarica

. Junta de Freguesia de Luso

. Centro Social Comendador Melo Pimenta

. Associagao Filarmonica do Luso

. Luso Ténis Clube

. Junta de Freguesia da Vacarica

. Casa do povo da Vacarica

. Associacao dos Apicultores Litoral Centro-sede em Luso
. Exposicoes no Convento de Sta. Cruz do Bussaco

A Fundacao apoia as diversas atividades ao longo do ano de 2024, de-

carater Social, Desportlvo Comerual e Turlstlco d\esenvolwdas nestas
comunidades. '
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Pela SAUDE, AMBIENTE e COMUNIDADE
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