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A Fundag¢ao Luso — Missao
Parte |

A Fundacao Luso é a primeira Fundacao em Portugal que associa as
competéncias de uma Empresa, aos interesses da regiao onde se encontram os
recursos indispensaveis a sua atividade econdmica.

Tem como Missao

- Contribuir para o progresso do conhecimento e da informacao relacionados com
a agua e a saude humana, para a preservacao do patrimonio hidromineral Luso, bem
como para o desenvolvimento sustentavel da Comunidade.

A criacao da Fundac¢ao Luso esta alinhada com o posicionamento da marca Luso
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Fundagdo Luso - Areas de Atuagdo

Focada no elemento AGUA, a estratégia de atuacdo da Fundacdo Luso
- assenta em 3 vertentes que orientam a sua agao:

Saude - A promocao de estilos de vida saudaveis, o estimulo da investigacao e a partilha de
conhecimentos sobre os beneficios da Agua para a Saude.

Ambiente - A protecao e a valorizacao da origem da agua mineral natural de Luso e a avaliacao
no seu impacto ambiental.

Comunidade - A promoc¢ao do desenvolvimento econdmico da comunidade e a valorizagao do
patrimoénio natural e cultural desta regiao e do Pais.

Ambiente Comunidade
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A Fundacao Luso
Partell

Atividades da Fundacdo Luso (FL) realizadas nas trés vertentes :

Saude
Ambiente
Comunidade
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1. Saude




Indice do relatdrio de atividades da Fundag¢ao Luso de 2025
Parte Il

Vertente Saude

1 —A Fundacao Luso e as Termas de Luso
2 — Fundacao Luso apoia Termas de Luso em Congresso
3— Fundacao Luso apoia nova mensagem marca “ Tao natural como a tua sede”

4—Fundacdo Luso apoia o ensaio clinico
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1 — Fundag¢ao Lusoe as Termas de Luso

A Fundacao Luso e a Marca Luso intensificam a sua ligacao com as sociedades
médicas, promovendo a sensibilizacdo para os beneficios da Agua Mineral
Natural de Luso e da

Agua Termal de Luso, destacando-as como aliadas na promoc3o da satde e do
bem-estar dos seus utilizadores e consumidores.

A importancia da Agua Mineral Natural de Luso e a vocac3o terapéutica das
Termas de Luso, como das mais adequadas para a Litiase Renal.
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2 — Fundacao Luso apoiou Termas de Luso em Congresso Saude

A Fundacao Luso e a Marca Luso continuam a promover através de Congressos médicos,
a sensibilizacdo para os beneficios da Agua Mineral Natural de Luso e da Agua Termal de
Luso, destacando-as como aliados na promocao da saude e do bem-estar dos seus
utilizadores e consumidores.

Entre as quais se destacam a Sociedade de Nefrologia, Urologia, Hidrologia Médica,
Dermatologia e Gastroenterologia que contribuem para a divulgacao dos beneficios
das Termas de Luso. Neste ambito o diretor Clinico das Termas de Luso foi convidado
a participar no congresso da APNEP’25.

A
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Nutritional
support in neurologu:al

diseases 19/5 - 14h - 18h
Fundagio Cupertino
de Miranda - Porto
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3 — Fundagao Lusoe a Agua de Luso Saude

Na sua vertente da Saude e alinhada com a marca Luso, a Fundacdao Luso
continuou a apoiar e a reforcar a mensagem da marca Luso “ Tao natural como
a tua sede”.

A divulgacdo e o conhecimento dos beneficios da Agua de Luso sdo cada vez
mais importantes para a marca e para os consumidores.
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4 — Fundacgao Luso apoiao Ensaio Clinico

No dmbito da sua vertente da Saude e em alinhamento estratégico com a
marca Luso, a Fundacgao Luso manteve o apoio ao “Ensaio Clinico” orientado
pelo Diretor Clinico das Termas de Luso.

Este estudo tem como finalidade avaliar, de forma sistematizada e
cientificamente fundamentada, os beneficios da Agua Termal nas

Termas de Luso e da Agua Luso engarrafada junto dos seus consumidores,
enquanto contributos relevantes para a promocao da saude.
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2. AMBIENTE




Indice do relatério de atividades da Fundacio Luso de 2025
Partelll

Vertente Ambiente

1 - Fundacao Luso e o Eco — Escolas;

2 - Fundacao Luso e o Centro Escolar de Luso;

3 - Fundacao Luso e o dia Mundial do Ambiente
3.1 - Fundacao Luso apoia palestra sobre Ambiente
3.2 - Atividades desenvolvidas pela Universidade de Aveiro para os
participantes da palestra;

4 - Influenciadores Luso com o Foco no Bussaco, origem da nossa Agua,

5 - Fundacao Luso apoia o Trilho da Floresta Terapéutica da FMBussaco
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1- Fundacao Luso e o Eco - Escolas Ambiente

Eco-Escolas é um programa internacional da “Foundation for Environmental
Education”, desenvolvido em Portugal.

Pretende encorajar acoes e reconhecer o trabalho de qualidade desenvolvido
pela escola na comunidade onde esta inserida, no ambito da Educagao
Ambiental para a Sustentabilidade .

iBiodiversidade

da minha escola

BIODIVERSIDADE
PRESERVAR £ REGENERAR
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2 - Fundagao Luso e o Centro Escolar de Luso Ambiente

A Fundacao Luso integra o Conselho Consultivo do Eco — Escolas do Centro
Escolar do Luso. Este Centro envolve cerca de 120 pessoas entre alunos,
docentes e auxiliares.

Foram desenvolvidas varias atividades no ambito deste programa, entre elas a
comemoracao do dia da Educagao Ambiental com atividades na Escola em que a
Fundacdo Luso e a Agua de Luso estiveram presentes, com todos os participantes.
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3.1- Dia Mundial do Ambiente na Mata do Bussaco

Ambiente

Em parceria com o Departamento de
Biologia da Universidade de Aveiro neste
dia do Ambiente, realizou-se a palestra
para a comunidade escolar do concelho da
Mealhada.

Com a presenca dos alunos da Escola
profissional da Mealhada, ensino
Secundario e o 12 ciclo do Centro Escolar
da Mealhada, foi um dia de experiéncias e
de atividades didaticas muito
enriquecedoras, para todos.

Jardim de Infancia de Sant’'Ana

DIA MUNDIAL DO ‘
AMBIENTE ~

Palestras dirigidas pelos Professores e

k Investigadores Hugo Vieira, Maria Bordalo e Sa
' e Victor Bandeira, da Universidade de Aveiro.
MARE NA SENDA DE
N v ANIMAIS SELVAGENS

EPVL
Prof. Dr. Victor Bandeira

Prof. Dr. Hugo Vieira
Prof:® Dra. Maria Bordalo e Sa

Mata Nacional do Bussaco

Qe ubso o i

FUNDACAO
LUSO

16



3 — Dia Mundial do Ambiente na Mata do Bussaco

Ambiente

A Fundacao Luso em parceria com a Fundacao Mata do Bussaco, comemorou
o dia Mundial do AMBIENTE no dia 5 de Junho no Espaco Educativo desta
Fundacao.

A Fundacao Luso, apresentou os objetivos da Fundacao e a importancia da
sua vertente de atuacao na area ambiental, preservacao, conservagcao do
recurso hidromineral e do ecossistema da Mata do Bussaco.
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3.1 — Fundacao Luso sensibiliza jovens estudantes para o Ambiente Ambiente

As Palestras dirigidas pelos Professores e Investigadores
Hugo Vieira, Maria Bordalo e Sa e Victor Bandeira, do
departamento de ciéncias da Vida da Universidade de
Aveiro, foram enriquecidas com experiencias praticas e
tacteis com os diversos elementos trazidos por eles da
Universidade.
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3 — Fundag¢ao Luso apoia o Trilho da Floresta Terapéutica Ambiente

TRILHO DA
A Mat? df) Bugac.o. éa primeira, Floresta FLORESTA
Terapéutica certificada na Peninsula TERAPEUTICA x

Ibérica. Esta distincdao posiciona o
Bucgaco na vanguarda do turismo de
saude e bem-estar, ao mesmo tempo
gue promove a valorizacao sustentavel
dos seus recursos naturais.

Esta certificacao promove, assim, uma
oferta inovadora e diferenciada,
dedicada a proporcionar vivéncias que
incentivam a saude, o equilibrio
emocional e a melhoria da qualidade de
vida, contribuindo, desta forma, para
uma longevidade saudavel da populacao
em geral.
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in

dice do relatdrio de atividades da Funda¢ao Luso de 2025
Parte Il

Comunidade

1 - Fundacao Luso e a Associacao das 4 MMMealhada

2 - Fundacao Luso e o Centro Social Melo Pimenta

3 - Fundacao apoia o programa “Luso Animacao de Verao”
4 — Exposicao no Casino

5 - BREW a BETTER WORLD na Exposicao do Casino

5.1 — Filmes na Exposicao Casino

6 - Resumo das Exposicoes de 2011 a 2025

7 — Exposicao no Museu da Vida de Cristo em Fatima

8 - A Fundacao Luso e a Feira do Pao e do Mel

9 - Fundacgao apoia CMMealhada em curso de verao no casino.
10 - A Fundacao Luso e o Festival das Artes

11 - A Fundacao Luso e o Futebol de Rua da Cais

12 — Visitantes a exposicao e Casino

13 e 13.1 — Restauro de patrimonio religioso da FMBussaco
14 - Associacao Filarmonica de Luso

15 - Eco Veggie Luso na Alameda do Casino

16 - Fundacao Luso e o Natal na Vila de Luso

17 — Fundacao Luso apoia comunidades Luso e Vacarica
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1- A Fundacgdo Luso e as 4 MMMealhada Comunidade

A Fundacao Luso apoiou a Associacao das 4 Maravilhas da Mesa da Mealhada, no
desenvolvimento das suas atividades anuais. A Feira de Artesanato e Gastronomia do
concelho da Mealhada é exemplo disso.

As 4 MMM foi criada pela Camara Municipal em 2007, dando corpo a um projeto que tem
como objetivos a valorizacao e promogao dos quatro icones gastrondmicos do concelho,
a Agua de Luso, o P3o de quatro bicos cozido em forno a lenha, o Vinho dos

produtores do concelho e o Leitao da Bairrada.

Ao encontrar as insignias da marca “Agua|P3o|Vinho|Leitdo, as 4 Maravilhas da Mesa

da Mealhada”, o consumidor tem a garantia que encontrara a sua mesa a melhor agua,
um bom vinho, o pao mais genuino e o melhor leitao do pais.

= MEALHADA S
0 7 A5 DE JUNHO

MARAVILHAS DA MESA
DA MEALHADA

MUNICIPIO DE MEALHADA
dgua | pdo | vinho | leitdo

vl A BESS
MARAVILHAS DA SESA
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2 - A Fundacao Luso e o Centro Social Melo Pimenta Comunidade

A Fundacao Luso apoiou o Centro Social Comendador Melo Pimenta de Luso.

O Centro Social Comendador Melo Pimenta é uma Instituicdao Particular de Solidariedade
Social situada na Vila de Luso, com as Respostas Sociais de Centro de Dia e Servico de
Apoio Domiciliario.”

Dar prioridade aos idosos em situacdao desfavorecida e em isolamento familiar, através
de acompanhamento personalizado e continuo é a missao deste Centro Social.

CSC Melo Pimenta
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3 - Fundac¢ao Luso apoiou oprograma “Luso Animacao de Verao”
Comunidade

: X .
142175 T JLuso
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4 — Exposi¢cao no Casino

Comunidade

“Luso no Caminho da Sustentabilidade”

A exposicao “Luso no Caminho da
Sustentabilidade”, dedicada a jornada de
sustentabilidade da Agua de Luso®,
permaneceu aberta ao publico, reforcando
assim o compromisso da marca Luso com a
sustentabilidade.

Este foi mais um ano em que se proporcionou
a oportunidade para conhecer o trabalho
desenvolvido nas trés areas prioritarias da
Fundacao Luso : Saude, Ambiente e
Comunidade, incluindo as iniciativas de
sustentabilidade da marca.

EXPOSIGAQ

LUSO

NO CAMINHO DA
SUSTENTABILIDADE

CASING DO LUSO
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5 —BREW a BETTER WORLD na Exposicdo do Casino Comunidade

Fizemos uma atualizagao que acompanhou a nova imagem e mensagem da marca
Luso “Tao natural como a tua sede”.

E ainda conteudos expositivos ao nivel da BREW a BETTER WORLD, sobre os varios
pilares Ambiental, Social e Responsavel da nossa empresa.

Esta Exposicao reflete o compromisso continuo da Fundagao e da marca Luso, com a
preservacao do ecossistema da Serra do Bussaco, que confere e assegura a pureza e a
singularidade desta Agua Mineral Natural Luso.
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5.1 —Exposicdo no Casino Comunidade

Para além da visualizac3o de filmes sobre a Agua de Luso e o ecossistema da Serra
do Bussaco, os visitantes puderam aprofundar o conhecimento sobre a sua origem
e a envolvente natural.

O destaque para os filmes sobre plantacOes e reflorestacdes na Serra do Bussaco
reforca nao so a importancia da preservacao ambiental, mas também o papel
ativo que cada um de nos pode desempenhar no ecossistema.

3
wisa,
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6- Exposicoes realizadas pela Fundacao Luso no Casino de 2011 a 2025

. Luso: Agua Purissima de Charles Lepierre (2011)

. 160 anos da Agua de Luso ( 2012)

. Termas de Portugal (2013);

. Ecossistema Florestal da Serra do Bussaco e o Recurso Hidrico da Agua de Luso (2014)
. Comemorag¢des dos 205 anos da Batalha do Bussaco (2015);

. A Influéncia dos Carmelitas Descalcos na Construcao da Mata do Bussaco (2016);

. Bussaco nas 4 estacoes do ano (2017);

. Convento de Santa Cruz do Bussaco (2018);

. Cultura e Tradi¢des do Concelho da Mealhada (2019)

. A Importancia da Agua no Ché& (2020)

. Qualidade e Diversidade das Aguas Minerais Naturais / beneficios para a Satude (2021)
. A Evolucdo das Embalagens da Agua de Luso ( 2022 e 2023)

. Luso no caminho da Sustentabilidade ( 2024 )

. Luso no caminho da Sustentabilidade ( 2025 )
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7 - Exposicao no Museu em Fatima Comunidade

O Municipio da Mealhada no ambito das 4 Maravilhas da Mealhada foi convidado,
pelo museu da vida de Cristo, em Fatima, a exibir uma Exposicao temporaria, no
Museu, no periodo de julho e agosto de 2025.

Em conjunto com os restantes produtos da marca 4 Maravilhas da Mesa da
Mealhada, a Agua de Luso marcou presenca com um expositor destacando a
elegancia das suas embalagens premium.

Durante o periodo da exposicao o n2 de visitantes ascendeu os 16.000 visitantes
ao museu da Vida de Cristo.

®

VIDA DE CRISTO
NIUSEU

Tao natural
Como a tua sede

O Museu Vida de Cristo € um museu de cera localizado na cidade de Fatima, em Portugal. Situado no lugar da Cova da Iria, nas
proximidades do Santudrio de Nossa Senhora de Fatima, € um museu tematico sobre a vida de Jesus Cristo, sendo considerado
Unico no mundo.
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8 - A Fundacgao Luso e a Feira do Pao e do Mel
Comunidade

A Fundacdo Luso apoiou a Associacao dos Apicultores do
Litoral Centro na organizacao da Feira do Pao e do Mel,
realizada de 14 a 17 de agosto de 2025, no Casino e na
Alameda do Casino.

O evento contou com diversas atividades culturais e atraiu
muitos visitantes, tornando-se um sucesso e reforcando
assim o compromisso da Fundacao Luso com a promogao
de iniciativas que valorizam a cultura e os produtos locais.
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9 - Fundacao Luso apoiou Camara da Mealhada em curso de verao _
Comunidade

A exposicao “Luso no Caminho da Sustentabilidade” no Casino € uma iniciativa
muito importante, para sensibilizar o concelho da Mealhada sobre a importancia
da sustentabilidade e das boas praticas ambientais.

Em colaboragcao com a Camara Municipal apoiamos um grupo de70 pessoas,
constituido, maioritariamente, por Professores e Investigadores de universidades
portuguesas e estrangeiras, para um “Curso de Verdao-Dinamicas Territoriais, em
tempos de incerteza”.

2
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10- A Fundagdo Luso e o Festival das Artes

Comunidade

A Fundacao Luso, apoiou o Festival das Artes que é um

Festival de Verao realizado no Anfiteatro Colina de 16° |
Camoes, nos jardins da Quinta das Lagrimas e em outros FESTIVA

i ““ARTE
espacos da cidade, Museu Machado de Castro e .

Biblioteca Joanina.

Este ano o Festival realizou a sua 162 edi¢ao, sob o mote
“Encontros”, em julho e agosto, apresentando ciclos de
Musica, de Jazz, Gastronomia, Artes Plasticas,
Conferéncias, Cinema e Teatro.

Este Festival tem sido distinguido com o selo de
exceléncia “Remarkable Arts Festival” atribuido pela
European Festival Assotiation - Europe for Festivals for

Europe (EFFE).  (ESTIVAL

-

‘Bj;wh'lkltl{‘,lgzkr
7

1

EUROPE FOR FESTIVALS

EFFE LABEL 2024-2025

QUINTA DAS LAGRIMAS
15 — 24 Julho

QUEBRA COSTAS
25 Julho — 30 Agosto

COIMBRA
e
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11- A Fundagdo Luso e o Futebol de Rua da Cais Comunidade

A Fundacdo Luso, continuou a apoiar o Projeto de Futebol de Rua /Associa¢do CAIS.
O Futebol de Rua comunga do espirito de convivialidade e é fator agregador e inclusivo,

aliando a pratica desportiva, a uma estratégia de intervencao social, no combate a pobreza
e exclusao.

O Futebol de Rua ajuda no desenvolvimento de competéncias pessoais e sociais dos jovens,
gue ao longo dos ultimos anos tem crescido com sucesso.

Espinho foi a cidade escolhida este ano, para receber a Grande Final do Torneio Nacional de
Futebol de Rua de 2024, que se realizou entre os dias 5,6 e 7 de setembro.

Futehol peia
' Inclusao
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12 - Visitantes a Exposicao e Casino Comunidade

, . _ Total Visitantes Casino - Luso
Em 2025 o numero de visitantes ao Casino

e incluindo a Exposicao “Luso no caminho
da Sustentabilidade”, teve um crescimento
de 17% versus o ano anterior.

Houve uma aderéncia significativa de
escolas do 12 ciclo da regiao e de IPSS’s que
visitaram a exposicao sobre o “Luso no
Caminho da Sustentabilidade”.

Nivel de satisfagao da visita

(A A 49
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13 — Restauro de Patrimdnio Religioso Comunidade

A Fundacdo Luso apoiou em 2025 a recuperacao dos 3 altares do convento de Sta. Cruz.

Em 2024 a recuperacao da Escultura religiosa de Sao José e a pintura da planta de
Jerusalém, foram objeto desse ano.

Em anos anteriores: as esculturas de Santo Elias, S3ao Joao da Cruz, Mater Dolorosa,
Santa Maria Madalena e de S3o Pedro, que fazem parte do altar-mor do Convento de
Santa Cruz do Bussaco, foram também recuperadas com o apoio da Fundacao Luso.
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13.1 — Restauro de Patriménio Religioso Comunidade

O restauro das figuras religiosas
do convento de Sta. Cruz do
Bussaco, foram concluidas.

A Escultura religiosa de S. José do
altar lateral do Convento de Sta.
Cruz do Bussaco foi a ultima
escultura restaurada do altar-mor
deste convento.

Na foto, vemos a imagem de S.
José no altar lateral, o Presidente
da Fundacdao Mata do Bussaco e o
Presidente da Fundacao Luso.
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14 — Fundacao Luso apoia a Assoc. Filarmodnica Luso Comunidade

A Fundacao Luso apoia a Associacao Filarmodnica de Luso, desde a sua fundacao, em
fevereiro de 2022.

Com o lema Que a musica seja sempre o que nos une, esta associagao tem
realizado um trabalho exemplar na promocg¢ao da musica e da cultura, incentivando os
jovens a descobrir e a desenvolver o seu talento, através do ensino da musica,
aprendizagem e pratica dos diversos instrumentos musicais. O seu compromisso
contribui de forma significativa para o enriqguecimento cultural desta comunidade.

VI/NANIZINEY
TENPA HATAL
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15 - Eco Veggie Luso na Alameda do Casino Comunidade

A Fundacao Luso, apoiou o evento Eco
Veggie da associacao “4 patas &
focinhos” do concelho da Mealhada.
Esta acdo procurou sensibilizar os

Alamede Cas';;m f";

visitantes e publico em geral, para a Dommgo
protecao e nao abandono dos sﬂi q
animais. e '

Foi na Alameda do Casino, onde se )
desenvolveram todas as atividades, ouT P ' (
desde artesanato, espacos de leitura, 2025
oficinas criativas, showcooking e 10h as 18

lestras.
palestras &%

patas
&Focinhos
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16 — Fundacao Luso e o Natal na Vila de Luso .
Comunidade

A Fundacao Luso apoiou as atividades de Natal Vila de
Luso, promovendo momentos de celebracao e de
uniao no espaco da Alameda do Casino.

A programacao incluiu espetaculos musicais,
workshops, desfiles e os mercados de Natal, que
atrairam uma grande afluéncia de publico

Entre os destaques, os presépios espalhados pelas
ruas da vila capturaram a atencao e o fascinio dos

visitantes, proporcionando um cenario magico que
enriqueceu ainda mais a experiéncia dos turistas e

residentes durante a quadra natalicia.

NATAL
LUSO
BUSSACO

e
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17 — Fundac¢ao Luso apoia a Comunidade de Luso e Vacari¢a Comunidade

A Fundacao apoiou as diversas atividades ao longo do ano de 2025, de
carater Social, Cultural, Desportivo, Comercial e Turistico desenvolvidas
quer na freguesia de Luso, quer na freguesia da Vacarica.

. Junta de Freguesia de Luso

. Centro Social Comendador Melo Pimenta

. Associacao Filarmodnica do Luso

. Luso Ténis Clube

. Junta de Freguesia da Vacarica

. Casa do povo da Vacarica

. Associacao dos Apicultores Litoral Centro - sede em Luso
. Atividades e Exposicdes na Fundacao Mata do Bussaco
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1 f ‘ Saude Ambiente Comunidade
Fundacao Luso...

Um parceiro para o Futuro!
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