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A Fundacao Luso - Missao

A Fundacdo Luso é a primeira Fundacdo em Portugal que associa as
competéncias de uma Empresa aos interesses da regido onde se encontra os
recursos indispensaveis d sua atividade econdmica.

Tem como Missao

- Contribuir para o progresso do conhecimento e da informacdo relacionados
com a dgua e a saude humana, para a preservacdo do patrimonio hidrico e
natural do Luso, bem como para o desenvolvimento sustentdvel da Comunidade
desta regido.

Ty

A criagdo da Fundacgdo Luso estda integrada na Politica de
Responsabilidade Corporativa da SCC/SAL
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Fundacdo Luso - Areas de Atuacdo

Focada no elemento AGUA, a estratégia de atuac&o da Fundacdo Luso
assenta em 3 vertentes que orientam a sua acdo:

Saude - A promocdo de estilos de vida sauddveis, o estimulo d investigacdo e a
partiha de conhecimentos sobre os beneficios da Agua para a Salde.

Ambiente - A protecdo e valorizacdo da origem da nascente de dgua mineral
natural de Luso.

Comunidade - A promoc¢do do desenvolvimento econdmico e a valorizagdo do
patrimdnio natural e cultural desta regido.

Saude Ambiente Comunidade
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Fundacao Luso - com website renovado

FUNDACAO Q  EVHNOVEDAAGUA
LUSO

&

A Fundacao Ambiente Comunidade Contactos

O propossito deste novo website € partilhar informacdo relevante com o publico
em geral, externo e interno, assumindo na sua estrutura as rés vertentes de
atuacdo da Fundacdo - Saude, Ambiente e Comunidade.

irncal
www.fundacaoluso.pt %
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http://www.fundacaoluso.pt/

Fundacao Luso - com website renovado

Este renovado canal de Comunicacdo apresenta-se com uma imagem
mais apelativa, mais acessivel na otica do utilizador, com conteddos bem
estruturados, conftribuindo assim para o progresso do conhecimento
relacionados com a Agua, salde humana e o desenvolvimento sustentavel
da Comunidade Luso cumprindo desta forma, a Missdo da Fundacado Luso.

gEgAANADA
Noticias / Iniciativas EGURANCA

Todas a informagdo on-line
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http://www.sociedadeagualuso.pt/fundacaoluso/noticias/europespas_portugal.aspx
http://www.sociedadeagualuso.pt/fundacaoluso/noticias/fundacao-luso-conclui-apoio-a-recuperacao-do-trilho-de-agua-da-mata-do-bucaco.aspx
http://www.sociedadeagualuso.pt/fundacaoluso/noticias/no-dia-mundial-da-arvore-21-de-marco.aspx
http://www.sociedadeagualuso.pt/fundacaoluso/noticias/exposicao-termas-portugal-2013.aspx
http://www.sociedadeagualuso.pt/fundacaoluso/noticias/fundacao-luso-e-quercus-estabelecem-parceria-pioneira-para-preservar-o-patrimonio-hidrico-do-luso.aspx

Exposicao Termas de Portugal no Casino

No seu plano de atividades de 2013,
a Fundacdo Luso teve como prioridade:

Exposicdo As Termas de Portugal no Casino

Exposicdo decorreu de 26 de Julho a 30 de Setembro. TE RMAS .

Promoveu e divulgou o Termalismo Portugues - P ORTUGA L\
dando a conhecer as diversas caracteristicas

e indicacdes terapeuticas, de saude e bem-estar 2 O-I 5
das varias Est@ncias Termais Nacionais . S o i B

a 30 oe SETEMBRO
CASINO DO LUSO
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Fundagdo Luso - Trilho da Agua da Mata do Bussaco

Fundagdo Luso conclui apoio a recuperacao
do Trilho de Agua da Mata do Bussaco

/7
W

No Dia Mundial da Agua, pp dia 22 de Marco, a
Fundacdo Mata do Bussaco e a Fundacdo Luso
instalaram toda a sinalética do Trilho da Agua.

O projeto teve o total apoio da Fundacdo Luso

e € o primeiro dos quaftro frilnos existentes na Mata
Nacional do Bussaco - Via-Sacra, Floresta Reliquia e
Militar — a “receber” sinalizacdo.

Conclusdo do apoio de 50 mil euros, no dmbito
do pro’rocplo de 2011 a 2013 na recuperacdo do
Trilho da Agua da Mata Nacional do Bussaco.
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Fundacao Luso e Voluntariado

JAP

No dmbito do seu Programa de
Responsabilidade Social Corporativa a SCC,
afravés da Fundacdo Luso e da SAL
aceitaram o desafio da Junior Achievement
Portugal (J.A.P.) para colaborar na sua
edicdo de voluntariado 2013, nas 4 ESCOLAS
do CONCELHO da MEALHADA assumindo o
voluntariado dos seus Colaboradores .

Este programa da Comunidade tem como
Objetivo ensinar 0os alunos a percecionar o
mundo d sua volta e a explorar conceitos
como as responsabilidades e oportunidades
de cada cidaddo, na comunidade € no
desenvolvimento econdmico.

o Lo Viaitg Lt ramma Paixao
IETESSO 074 ngt  Historica Tao natural como a sua sede

o Orgulho porTucALDADE Qualidade INOVAGZO
lidez Actualidade i . Mineral Natural Mmelhor Agua
£ - 2 Transparéncia
Teimosic njea  Lider Pura 7 } Saude
lelhor Equipa FRESCA .. .. - A Purissima
1 /4ij a0 Prestigio Exceleate

SCA PORTUCALIDADE Caide
Cristalina

Bem estar Heleza
RIQUEZA NATURAL e

Juventude Histana

Colaboradores voluntdrios da SAL: Jodo Frias,
Madalena Pereira, Manuel Abrantes, Luis Cruz,
Pedro Maia, Vasco Oliveira, Ricardo Teixeira
e Noémia Calado, que partficiaparam no
Programa da JAP, com impacto no
agrupamento de escolas doConcelho
da Mealhada

FUNDACAO
LUSO



A Fundacao Luso

e Partell
Atividades da Fundacado Luso realizadas nas trés vertentes :

- Comunidade
- Ambiente
- Saude
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COMUNIDADE

Indice do relatério de atividades da Fundagdo Luso de 2013
Vertente COMUNIDADE

1 - Fundacdo Luso lanca Prémio de Empreendedorismo.

2 — Voluntariado SAL e JUnior Achievement Portugal.

3 - Exposicdo Termas de Portugal no Casino.

4 - Visitas da comunidade escolar a SAL.

5 - A Fundacado Luso e a CAIS.

6 — Cerimonia da entrega do PE ao vencedor AALC.

/ — F Luso e CMMealhada em Conferéncia de Imprensa.

8 — Sessdes de seguranca nas Escolas do 1° ciclo do Concelho.

9 — Fundacdo Luso apoia Natal na vila de Luso.

§
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1 - Fundagao Luso lan¢a Premio de Empreendedorismo COMUNIDADE

1 - A Fundacgao Luso Lanca a 5° edicdo do Prémio de
Empreendedorismo em Margo de 2013

Candidaturas até 31 de Maio de 2013,
para mais informacoes
consulte o site www.fundacaoluso.pt

Fundacao Luso

Prémio de Empreendedorismo 2013 “**

Reconhecer projectos empreendedores
implementados na freguesia do Luso
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2 - Voluntariado SAL e Junior Achievement Portugal
COMUNIDADE

“O Empreendedorismo é uma atitude de Vida
que precisa de ser construida e desenvolvida”

Este ano foi estabelecida uma parceria da J.A.P.
com o Municipio da Mealhada para a realizacdo nas
Escolas do Concelho do Programa — A Comunidade.

Este Programa Aprender a Empreender € dirigido aos
alunos do 2° ano com idades entre os 7-8 anos e €
constituido por uma série de cinco atividades.

O objetivo é orientar os alunos, durante 5 sessdes,
numa descoberta sobre o que € a Comunidade,
sobre 0s negdcios que operam no seio desta, o
papel do estado/governo no sentido de desenvolver
servicos para o bem-estar dos seus cidaddos e a
responsabilidade dos cidaddos no seio da
comunidade onde vivem.

\§* | FUNDACAO 14
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2.1 - Aprender a Empreender - Junior Achievement Portugal
COMUNIDADE

O Programa da JAP sobre a “Comunidade”, nas Escolas do
concelho da Mealhada, realizou-se durante o 3° periodo
escolar.

A efetividade da acdo pode ser verificada pela
comparacdo dos resultados entre o teste de diagndstico
e o teste final.

Teste Diagnostico vs. Teste Final (2012/2013)

| Teste Diagnostico M Teste Final

91%

52%
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3 - Exposi¢cdo Termas de Portugal no Casino Comunidade

Fundac¢ado Luso langa exposicao para ajudar a promover o Termalismo em Portugal

A Fundacdo Luso, com o apoio da Associacdo das 26 oe JULHO
Termas de Portugal (ATP), realizou a exposicéo A 30 oe SETEMBRO
“Termas de Portugal 2013”, uma iniciativa que promoveu  FASING 0O LUSO

e divulgou o termalismo Portugués, dando a conhecer as 5 . o o v
diversas caracteristicas e indicacoes terapéuticas, de R SR e
saude e bem-estar, do mapa do Termalismo no Nosso
Pais.

Esta Exposicdo esteve patente no Casino com
informagdo disponivel e especifica das varias unidades .
termais nacionais, com realce para as Termas do Luso —
Malo Clinic, que teve um espaco proprio de divulgacdo.

ACESSO GRATUITOD

Vﬂ\-_p\l)‘/ “,;.'

Pase

V3 =
Nuno Pinto de Magalhées, Jodo Pinto Barbosa da Assotiacao dasf
Termas de Portugal e Carlos Cabral da Camara-Municipalda Mealhada
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3.1 - Exposicao Termas de Portugal no Casino Comunidade

De 26 de Julho a 30 de Setembro esta exposicdo foi visitada por 36 mil pessoas
de diversas nacionalidades, entre Portugueses, Franceses, Chineses, Espanhdis,
Ingleses, Alemaes, Holandeses e Brasileiros.

“O numero total de visitantes, que muito nos orgulha, revela o grande sucesso
desta iniciativa ndo s6 no contributo que teve para a dinamizacdo da economia
local, mas também a importdncia deste sector para o turismo Portugués.
Consideramos que iniciativas como esta enaltecem uma vez mais o papel
fundamental gue a Fundacdo Luso tem para a sociedade portuguesa’, sublinhou
Nuno Pinto de Magalhd&es, Presidente da Fundacdo Luso”

s

& Wi
TE RMAS UMA \‘\‘\\.\}-‘..,,,;m»-_g.‘_; )

DESCOBERTA /4
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Apetaca-he fuglr de Tudo @ regressar 20 malhor gue 3 vida tem?
Sendr bam da psrto 3 Naturera @ saborear o Tampo. dabear c3ir o
Maneo recorfortance das noltes tlmas sobre 0 sanudo das colsas..
Parta para 3s Tarmas de Portugal @ reencontns o equilbrio com qua
sampre sorhou! ENTe Nasta wiagsm o doscubra Jpues @ ratamen-

tos exciushes ¢ $aka gue ndo @ 0 0nko 3 predsar da um 3l
Qualitacho 20 aNcoNTro do mals puro bem-astar. \
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4 - Visitas da Comunidade Escolar a SAL Comunidade

Visitas guiadas ao nicleo Museolégico da SAL no Casino
e a Fabrica do Cruzeiro

Foram proporcionadas visitas guiadas
as criancas da Escola pré-primdria e
ensino bdsico da Vacarica a Sociedade
da Agua de Luso.

Os alunos mostram-se sempre
interessados nestas visitas e ofereceram
a SAL, um desenho feito por eles .
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5 - A Fundacgao Luso e a CAIS COMUNIDADE

/\
A Fundacado Luso associa-se ao Projeto Abrigo da CAIS PROJECTO
( Apoiando o Campeonato Nacional e Mundial de Futebol de Rua ) ABRIGO

O Futebol de Rua comunga do espirito de convivialidade e
é fator agregador e inclusivo, aliando a prdtica desportiva,
a uma estratégia de intervencdo social, no combate &
pobreza e exclusdo.

A Fundacdo Luso ndo poderia deixar de se associar a este
programa e orgulha-se da concretizacdo desta parceria
que se insere no seu programa de sustentabilidade,
apoiando a inclusdo social, a luta contra a pobreza e a
intervencdo junto dos mais jovens. P N
26\
FUceboL

aaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaa
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6 — Ceriménia da entrega do Prémio PE ao vencedor AALC COMUNIDADE

Prémio de Empreendedorismo - 2013

A Fundacdo Luso lancou, em 2009, o Prémio de Empreendedorismo,
que tem como objetivo, premiar projetos empreendedores e
inovadores, j& implementados em Luso e potenciadores do
desenvolvimento econdmico desta regido .

Este projeto € subordinado as dreas de agricultura, comércio, industria,
servicos e Turismo.

Em 2013 teve lugar a 5° edigdo do Prémio

O vencedor foi um projeto da Associa¢cao dos Apicultores do Litoral do
Centro . Receberam um cheque no valor de 7.000 euros.

§
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7 — FLuso e CMMealhada em Conferéncia de Imprensa  COMUNIDADE

Fundacao Luso e Camara da Mealhada
promovem seguranca rodovidria nas escolas

A Fundacdo Luso, em parceria com a Camara Municipal da Mealhada (CMM) e
com a colaboracdo da Associacdo para a Promocdo da Seguranca Infantil (APSI),
pos em prdatica um plano de acdes de Sensibilizacdo e Formacdo de Seguranca
Rodovidria destinado as mais de 650 criancas das escolas do 1° ciclo do Ensino
Basico do Concelho da Mealhada.

“Na semana que se comemora a Semana da Seguranca na SAL, pretendemos
também envolver toda a comunidade. Esta iniciativa faz parte do compromisso
da Fundacdo Luso para com a comunidade e € um tema que para nos é
fundamental, dentro e fora de portas”, sublinhou Nuno Pinto de Magalhdes,
Presidente da Fundacdo Luso .
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= . COMUNIDADE
8 — Sessoes de seguranca nas Escolas do 1° ciclo do Concelho

Oferta de coletes refletores “Agua de Luso, Marca Segura” aos alunos do 1° ciclo

Estas acdes de formacdo realizaram-se entre os dias 19 e 20 de Novembro, nas
escolas do Luso, Vacarica, Mealhada, Pampilhosa, Barcouco, Casal Comba e

Antes e terdo como temas:
Crianca passageiro, crianca pedo, crianca condutora (bicicleta, etc).

Paralelamente a Fundacdo Luso ird oferecer a todos os alunos/criancas um
colete refletor com a assinatura “Agua de Luso, Marca Segura” e informacado
diversa de prevencdo rodovidria .

"\k}'
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9 . Fundagao Luso apoia o NATAL no LUSO COMUNIDADE

A Fundacgdo apoiou as acoes desenvolvidas no periodo
de NATAL 2013 de 6 de dezembro a 6 de janeiro da vila de Luso

A Fundacao Luso
- Apoio monetario d iluminacdo das

drvores da vila de Luso. FUNDACAO
- Disponibilidade das instalacdes do LUSO °
Casino para eventos culturais de Natal. R ROME Bk Kebia
- Reportagem e noficias na RTP sobre o §
Natal na vila. MALOCLINICTERMAS LUSO ‘zd
A Junta de Freguesia de Luso em parceria  @EE. | HFAR,MAD',A.N@YA Hotel Ec
com a AMI promoveu a recolha de -“?.SQ;ARVORES |
radiagrafias confribuindo assim para + ILUMINADAS! :
apoiar causas humanitdrias nacionais e < " EAINDA... . AR ZAMI [
. : v-+% UMA ARVORE  Jlk& ros i cko
Internacionais. « i MUITO

'FARMACIA NOVA

2 ESPECIAL!
.+ *' 6 DEZEMBRO 2013

< " ABIJANERO 2014 bt i 1o
ORTAGUA !
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Ambiente

Vertente AMBIENTE

1 - Acdo de limpeza na Mata Nacional do Bussaco.
2 — Dia Mundial da Arvore — 21 de Marco

3 - Dia Mundial da Agua - 22 de Marco .

4 - Fundacdo Luso conclui apoio & recuperacdo do Trilho da Agua da Mata do
Bussaco.

5 — Dia Mundial do Ambiente - 5 de Junho.
6 — Conferéncia sobre o ciclo de gestdo da Agua.
/ — Fundacado Luso e Quercus.

8 - Plantacdo de drvores na Mata do Bussaco.

FUNDAGAO
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- . . Ambiente
1 - Acao de Limpeza na Mata Nacional do Bussaco

Na sequéncia do temporal que assolou a Mata Nacional do Bussaco, no dia 19
de janeiro, a Fundacdo Mata do Bussaco levou a cabo, no dia 16 de marco,
uma acdo de voluntariado, que reuniu cerca de 200 voluntdrios, quer de
grupos organizados, quer a nivel particular. Da SAL estiveram 20 voluntdrios.

Esta acdo de voluntariado superou todas as expectativas com dezenas de
voluntdrios a frocar um dia de descanso por uma jornada de frabalho arduo
em prol de um patrimonio que é de todos: a Mata Nacional do Bussaco.

A Mata Nacional do Bussaco (105 ha) foi bastante afetada pelo temporal (45
ha) e os voluntdrios conseguiram limpar 4 por cento desta drea (3,5ha).
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2 - Dia Mundial da Arvore - 21 de Marco Ambiente

Parque da cidade da Mealhada renovado com oferta de 100 drvores

A Fundacéo LUSO e a Sociedade da Agua de Luso ofereceram 100
darvores  Cadmara Municipal da Mealhada para plantacdo de drvores
no Parque da Cidade da Mealhada no Dia da Arvore, de modo a
"repor" as arvores ( 200 arvores ) que foram derrubadas pelo temporal
de 19 e 20 janeiro de 2013.
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3 - Dia Mundial da Agua - 22 de Margo Ambiente

Fundagdo Mata do Bussaco e Fundagao Luso comemoram Dia da Agua
com colocacdo de sinalética referente ao Trilho da Agua

A Fundacdo Mata do Bussaco assinalou este dia 22 de Marco com a
instalacdo da sinalética referente aos trilhos existentes na Mata Nacional
do Bussaco.

No dia Mundial da Agua, foram colocadas as indicacdes referentes ao
Trilho da Agua, projeto apoiado pela Fundacdo Luso. Anténio Jorge
Franco, Presidente da Fundacdo Mata do Bussaco, aproveitou para frisar
O apoio de instituicdes particulares e sociedade civil ao patrimdnio que &
do Estado.

\§* | FUNDACAO
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4 - Fundacgado Luso conclui apoio a recuperagdo

do Trilho de Agua da Mata do Bussaco Ambiente

A Fundacdo Luso concluiu o apoio a Fundacdo Mata do Bussaco, no
dmbito de um protocolo que teve como objetivo apoiar a
Recuperacdo e Valorizacdo do Trilho da Agua da Mata do Bussaco,
que € a origem do nosso recurso hidromineral natural.

Este projeto, que a Fundacdo Luso apoia desde o inicio e para o qual
investiu, em trés anos, 2011 a 2013, 50 mil euros, surge no dmbito de um
Programa mais vasto de recuperacdo, requalificacdo, revitalizacdo,
gestdo, exploracdo e conservacdo do Patrimdnio Natural e Edificado
da Mata do Bussaco.

O trilho dgua A4 | Funpacao
USS 1 ( \‘\ LUSO

M NOME OA AGuUA
Hecuoeeamho com o apok da Fundacs Luso

A Mata do Bugaco enconira-se inserida no extremo noroeste da Serra do Bugaco, local de
relevo proeminente e precipitagio abundante. Num contexto litologico favoravel, permite
abundante agua subterrinea e superficial, propiciando uma floresta exuberante. Entre os
séculos XVII e XIX, os pontos de dgua (nascentes) e finhas de agua que se encontram na
Mata do Bugaco, comportaram varias intervengdes, nomeadamente a construg3o de lagos e
fortes, entre as quais a mais célebre, a Fonte Fria. As duas linhas de agua predominantes da
Mata do Bugaco unem-se na Fonte Fria, originando uma finha de agua que percorre o Vale

dos Fetos, nome que deriva de um conjunto de fetos de porte arboreo, dispostos ao longodo +
vale.
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5 - Dia Mundial do Ambiente - 5 de Junho Ambiente

No dmbito do apoio da Fundacdo Luso e da Sociedade da Agua de Luso, na
vertente Ambiente, foi comemorado o Dia Mundial do Ambiente com 100
criancas, com idades entre os 3 e 0s 6 anos, da Casa da Crianca / Santa Casa
da Misericordia da Mealhada, com a construcdo de um pegqueno Pomairr,
dando assim continuidade ao programa de sustentabilidade da Fundacado
Luso, com varias acdes agricolas pedagodgicas com criancas das Escolas do
Concelho da Mealhada. As Criancas e os Educadores plantaram drvores de
Fruto, enfre as quais: Macieiras, Pereiras e Cerejeiras.
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6 - Conferéncia sobre o ciclo da gestao da Agua Ambiente

A Fundacdo Luso, a INOVA - Empresa de Desenvolvimento Econdmico e
Social de Cantanhede, E.M.-S.A. e 0 Municipio de Cantanhede, promoveram
no dia 29 de Julho de 2013 um ciclo de conferéncias sobre o Ambiente.

O colega da SAL, Miguel Carvalho, apresentou o fema * Alteracdo do
Paradigma nos Servicos de Aguas em Portugal: Do Ciclo da Construcdo e
Ampliacdo para o Ciclo da Gestdo”, que se realizou no Auditdrio da

Biblioteca Municipal de Cantanhede, com inicio as 14h00 e de acesso
gratuito.

Conferencia

“Alteracao do Paradigma nos Servicos de Aguas em Portugal:
Do Ciclo da Construcao e Ampliacao para o Ciclo da Gestao”

\§' | FUNDACAO
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7 — Fundacao Luso e Quercus Ambiente

Fundacgado Luso e Quercus estabelecem parceria pioneira para preservar o
patrimoénio hidrico do Luso

A Fundacado Luso e a Quercus estabeleceram uma parceria pioneira e
inovadora, que vai desenvolver diversas iniciativas de apoio e conservacdo
da natureza e da biodiversidade, com o objetivo de contribuir para o futuro
da preservacdo do patriménio hidrico e natural do Luso, onde nasce a Agua
de Luso, bem como para o desenvolvimento sustentdvel da Regido.

Através desta parceria a trés anos, inédita em Portugal, a Fundag¢do Luso em
conjunto com a Quercus, comprometem-se a desenvolver diversas acoes de
valorizacdo dos servicos dos ecossistemas na Serra do Bucaco, através da
implementacdo de medidas de florestacdo e adensamento no perimetro de
protec@o do aquifero da Agua de Luso. | '

e

Quercus
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7.1 - Fundagao Luso e Quercus Ambiente

Entre as varias acdes a serem realizadas ( a trés anos ), destaque para :

- Criacdo de 24 hectares de bosquetes de drvores e arbustos autdctones (Carvalho-
roble, Azevinho, Tramazeira, Borrazeira-preta) facilitando a recarga do aquifero
afravés da infiltracdo da precipitacdo e da sua circulacdo em profundidade .

- Em cada época de plantacdo (a decorrer entre Novembro e Fevereiro), serdo
também instalados 8 hectares de arvores e arbustos no Perimetro Florestal do

Bucaco.
- Acoes de Regeneracado Natural assegurando as acdes de retancha (substituicdo

de darvores mortas).

- Acoes de vigilancia periddica sobre usos ou atividades suscetiveis de causarem
a degradacdo da qualidade da dgua no aquifero do Luso, de forma a garantir
gue ndo ocorrem problemas de poluicdo nesta reserva estratégica de dgua .

e
Qer’&s
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8 - Plantacdo de arvores na Mata do Bussaco Ambiente

A acdo de limpeza e plantacdo realizou-se no dia 13 de Dezembro na parcela da

Mata do Bucaco, que foi apadrinhada pela Fundagdo Luso e pela Sociedade da
Agua de Luso.

40 colegas da SAL plantaram 150 drvores, das espécies, carvalho alvarinho,

castanheiros, folhados, azereiro, ulmeiro, cedro-do-Bussaco, camecipare, pinheiro
Manso, cipreste-comum, bétula, casuarina e amieiro.

Apods esta atividade no interior da Mata do Bussaco, houve outra acdo nos
viveiros da respectiva Mata Nacional , onde se semearam 550 arvores de Carvalho
Alvarinho e Quercus robur e cerca de 2.000 sementes de Sobreiro e Carvalho.
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SAUDE

Vertente Saldde

1 - Prémio SAUDE - AGUA E VIDA

2 - Palestra sobre a Importancia da Agua na nossa Vida
3 - Publicacdo na NL da European Spas Association

4 - Conferéncias sobre Saude

5 - Publicacdo na Revista Saber Viver

6 - Atribuic@o do prémio Agua é Vida

7 - Vencedoras do Prémio Agua é Vida
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1- Prémio SaUude - AGUA é VIDA Sadde

3° edicdo do PREMIO « AGUA E VIDA - SABER VIVER & FUNDAGCAO LUSO 3.000 €

A Agua é um elemento Vital e a maioria dos portugueses ndo bebe dgua em
quantidade suficiente. Estima-se que 20% dos portugueses bebe dgua a
confragosto e que o consumo didrio, estd abaixo dos dois litros indicados pela
Autoridade Europeia de Seguranca Alimentar.

Para mudar este cendrio, a Fundacéo Luso criou em 2010 o Prémio Agua é Vida
em parceria com a Revista Saber Viver, com vista a desafiar todos os leitores a
apresentar uma ideia que promova bons hdbitos de hidratacdo.

De Marc¢o a 1 de Junho de 2013 poderiaom ser apresentadas as candidaturas,
bastando para isso preencher o formuldrio de candidatura na pdgina de
internet www.entusiasmomedia.pt

7 7 N
=/ \./ L/

O OBJETIVO COMO PARTICIPAR O PREMIO

=> Promover um estilo de vida mais => Clique no seguinte endereco ®> A ideia vencedora recebera 3000€
sauddvel junto dos portugueses http//plotcontent.com/premic-agua- em dinheiro.
através de uma boa hidratac3o. -e-vida

®> As candidaturas serdo avaliadas por
*> Valorizar as melhores ideias, => Preencha o formuldrio do Prémio um juri composto por especialistas
inovadoras e concretizdveis que Agua é Vida com os seus dados nas dreas de Satde, Comunicacdo e
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http://www.entusiasmomedia.pt/

2 - Palestra sobre a importancia da Agua na nossa Vida Saude

Palestra sobre a Importancia da Agua na nossa Vida e no Planeta,
realizada no dia 4 de marco, na Escola Jodo de Deus em Coimbra @
uma turma de 25 alunos do Ensino Bdsico.

E nas camadas mais jovens que se deve fomentar a educacdo para
hdbitos de consumo de agua didrios, de modo a contribuirmos para
geracoes saudaveis.
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3 - Publicagao na NL da European Spas Associations Satde

A Exposicdo Termas de Portugal 2013, promovida pela Fundacdo Luso, foi
divulgada na newsletter da European Spas Association.

“The exhibition illustrates the culture, architecture, and the development of
the thermal spa system in Portugal from the beginning of the 20th Century.
Displays include artifacts, books, documents, pictures, videos, etc. from the
most important Portuguese thermal spa towns.”

The exhibition is open everyday from 26th July to 30th September.

No &dmbito da Exposicdo Termas de Portugal, a Revista Saber Viver
publicou um anuncio sobre a Exposicdo das Termas no Casino.

TERMAS
e PORTUGALN

ST

§
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4 - Conferéncias sobre Saide Saude

Conferéncias sobre Saude e Termalismo
Proferidas pela Médica Hidrologista da Malé Clinic Termas Luso
Dra. Paula Padrao

No dmbito da Exposicdo Termas de Portugal foram realizadas em agosto,
conferéncias no Casino, sobre Saude e Termalismo e ainda sobre Medicina
Fisica e Reabilitfacdo como complemento ao Tratamento Termal.

A enfrada era gratuita e houve uma boa afluéncia de publico, que na sua
maioria eram Termalistas.

- S gy
g - O 0 QUEE N
OQUEEO \ 0 TRATAMENTO

TERMALISMO? TERMAL?

» ' al o ht
- -
% - v o ! 3
L . .'
4 . \ e > N
\ £0 uso o3 3pua mineral natural o ouEros mesos \ 3 X o SR
= ) ~ £ 0 oUNIo de ACNes eRpSUTcE Indikadas o
W % U9 provencao, oD . ' "
0 ou i M’ i 530, weea) - \ praicadas 3 um mImaita, Sempre suelas 3
o 3 \. compacitfdage com 25 ndaglos rerapiunics guo — » N
Toram aribuidas ou reconhoddas 3 Jgua mineral "
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5 - Publicacao na Revista Saber Viver Saude

Publicac&o na Revista Saber Viver de artigos sobre SAUDE
e a divulgacdo da Exposicdo das Termas de Portugal — 2013
no Casino do LUSO

® e e
W SAUDE E

= BEM-ESTAR
({-;.!‘:.5.54’} €A
PORSEMANA -
rinal ; LOOKS TerMAS
b reos. S L TR osPORTUGAL
REGRESSOAROTINA | e Ry 2 O_l 6
SIMPLIFICADO
+PLAND FACILE RAPIDO - i {
asroesane SRR
OSTRESS NOTRABALHO Q&O“;‘mg
+REPARE OS5 DANOSNA PELE . COMTUDS
(DESTE- ZERDELRCS £
RVICOS .:“ND‘i'
;ﬁ:g FZA D EE...%%,

TEDVE | Descontos em hotéls + cosaméticos + poledance + masagens
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6 — Atribuicdo do Prémio « Agua é Vida » savde

O Prémio “Agua é Vida " 2013, teve este ano 33 participacdes, de entre as quais
foram selecionados 12 finalistas.

Apos uma avaliagcdo das 12 propostas finais, por um juri constituido por seis
especialistas de diversas dreas (saude, comunicacdo social e marketing) -

Alva Seixas Martins, Manuel Carrageta, Fernanda Soares, Noémia Calado,

Luisa Motta e presidido por Nuno Pinto de Magalhdes - foram selecionadas
duas candidaturas que se destacaram pela sua originalidade e viabilidade,
tendo sido deliberada a atribuicdo do prémio por dois vencedores ex-aequo,
cabendo a cada uma, um prémio no valor de €1.500.

PREMIO
agqua e vida

Saber Viver s Fundacao Luso

3*EDICAO
0o

Membros do JUri do Prémio Agua é Vida
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7 - Vencedoras do “ Prémio Agua é Vida “ Sagde

Prémio “Agua é Vida" 2013 foi atfribuido a Mafalda Caneira (Jornalista), pela
ideia da criacdo de uma carteira com espacos proprios para quatro garrafas
de 500 ml, para perfazer dois litros a beber diariamente, sendo que o proprio
peso do liquido funcionaria como incentivo a ingestdo: “A dgua torna-te mais
leve”.

A Ana Catarina Raposo (Nuftricionista), pela ideia de colocacdo de disticos
com escala de coloracdo da urina nas casas de banho publicas com o
objetivo de sensibilizar o publico para a hidratacdo, através da campanha: “Ja
bebeu dgua suficiente hoje?2”

) PRI \IIA“) iy a ~ " nd s
S s -
L /s 0 7 AN 0
Mafalda Caneira Ana Catarina Raposo
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1/ Comunidade, Ambiente e Saude

Fundacao Luso...

Um parceiro para o Futuro!
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