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Parte |
A Fundacgcao Luso - Missao

A Fundacdo Luso é a primeira Fundacdo em Portugal que associa as
competéncias de uma Empresa, aos interesses da regido onde se encontram os
recursos indispensaveis d sua atividade econdmica.

Tem como Missao

- Contribuir para o progresso do conhecimento e da informacdo relacionados
com a dgua e a saude humana, para a preservacdo do patrimonio hidrico e
natural de Luso, bem como para o desenvolvimento sustentdvel da Comunidade
desta regido.

A criagcdo da Fundacgado Luso estd integrada na Politica de
Responsabilidade Corporativa da SCC/SAL
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Fundacdo Luso - Areas de Atuacdo

Focada no elemento AGUA, a estratégia de atuac&o da Fundacdo Luso
assenta em 3 vertentes que orientam a sua acdo:

Savude - A promocdo de estilos de vida sauddveis, o estimulo da investigacdo e
a partilha de conhecimentos sobre os beneficios da Agua para a Saude.

Ambiente - A protecdo e valorizacdo da origem da nascente de dgua mineral
natural de Luso no ambito do protocolo da Fundacdo com a QUERCUS.

Comunidade - A promocdo do desenvolvimento econdmico da comunidade e
a valorizacdo do patrimdnio natural e cultural desta regido.

Saude Ambiente Comunidade
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A Fundacao Luso

e Partell
Atividades da Fundacado Luso realizadas nas trés vertentes :

- Comunidade,
- Ambiente
- Saude.
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Parte Il
COMUNIDADE

Indice do relatério de atividades da Fundacao Luso de 2014
Vertente COMUNIDADE
1 — Voluntariado SAL /Junior Achievement Portugal.

2 - Exposicdo sobre “Ecossistema Florestal da Serra do Bucaco
e 0 Recurso Hidrico da Agua de Luso” no Casino.

3 — Minuto Verde da RTP 1 na Exposicdo no Casino
4 — Programa Ciéncia Viva na Exposicdo no Casino
5 — Visitas da Comunidade Escolar a SAL

6 — A Fundacdo Luso apoia a Cais

/ — Entfrega do PE ao vencedor Cades “Universidade Sénior *.

8 — O Natal na vila do Luso com a Fundacado Luso.
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Parte Il

1 - Voluntariado SAL e JUnior Achievement Portugal COMUNIDADE

“O Empreendedorismo é uma afitude de Vida
que precisa de ser construida e desenvolvida

A semelhanca do ano anterior , foi estabelecida
uma parceria da J.A.P. com o Municipio da
Mealhada para a realizacdo do programa nas
Escolas do Luso e da Mealhada — com os tfemas
A Comunidade e a Familia.

Este Programa Aprender a Empreender € dirigido aos
alunos do 1° e 2° ano com idades enfre os 7 - 9 anos
e & constituido por uma série de cinco Sessoes.
Tendo envolvido no total cerca de 120 alunos.

O objetivo é orientar os alunos, durante estas 5 aulas,
numa descoberta sobre o que € a Comunidade e a
Familia, sobre as relacdes da Familia e os negocios
da comunidade, sobre o papel do Estado no sentido
de desenvolver servicos para o bem-estar dos seus
cidaddos e sobre a responsabilidade destes
cidaddos no seio da comunidade onde vivem.

Aprender a Empreender

FUNDACAO
LUSO



1.1 - Aprender a Empreender - Junior Achievement Portugal
COMUNIDADE

O Programa de Empreendedorismo sobre a “Comunidade” e a “Familia” nas
Escolas do concelho da Mealhada, realizou-se durante o 3° periodo escolar.

Na métrica utilizada para a avaliagcdo da
evolucdo dos alunos, desde a primeira a
Ultima sessdo, as respostas as questoes
colocadas, melhoraram de 91% para 93%
em relagcdao ao ano anterior — 0 que
comprova o excelente trabalho
desenvolvido pelos Colaboradores
voluntdrios da SAL junto

dos alunos.

Alguns alunos na sala de aula da Escola
da Mealhada, exibem com orgulho o
seu diploma de participacdo na JAP.

Em nome do fodoy Gluros professon ocidas e
Eobborodores 0o AOcocta O Moso agrodedment por 00 6 %G
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2 - Exposi¢cao Ecossistema Florestal da Serra do Bugaco
e o Recurso Hidrico da Agua Mineral de Luso - Casino 2014 COMUNIDADE

Conforme referido por Nuno Pinto de
Magalhaes, Presidente da Fundag¢ao Luso,
aguando da exposicdo, esta teve como
objectivo " ... Dar a conhecer a todos os
visitantes nomeadamente aos da
comunidade, o ecossistema da regido do
Luso- Bucaco, com toda a sua
singularidade, quer ao nivel d flora, quer da
fauna, bem como as agoes previtas com a =9 ——=
Quercus, no &mbito do protocolo R T =
celebrado com a Fundacdo Luso, em que
se comprometem a promover iniciativas de
apoio e conservacdo da Natureza e da
Biodiversidade da Serra do Bucaco, @ (L83 (’l*)
contribuindo para o futuro da preservacéo 7 S
do patrimdnio Hidrico e Natural de Luso L B
onde nasce a Agua preferida dos T
Portugueses, a Agua de Luso.”
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2.1 - Algumas imagens da inauguracdao da Exposi¢cao - 20 de Junho de 2014
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2.2 - Exemplar de painel da Exposicao com fotos da plantagao no Bugaco

/—CP\IAR BOSQUES -NO BUCACO

QUERCUS E FUNDACAO LUSO - UMA INICIATIVA INOVADORA LA R i
A Quercus e 3 Fundacdo Luso estabeleceram uma parceria pioneira e inovadora, que vai desenvolver diversas acdes 2 5 ﬁ@
de valorizagao dos servicos dos ecossistemas na Serra do Bugaco, através da implementacdo de medidas de florestagao
e adensamento no perimetro de protegao do aquifero da Agua de Luso e perimetro florestal do Bugaco.

ACOES PRATICAS
Entre as var

SrbUSLOS aut

of 1-3. Acdes de plantacao

4. Mata de azevinhos a
recuperar através do
controlo de Invasoras,
corte seletivo de matos
e adensamento com
espécies autoctones

5. Rebentos de
azevinho no subcoberto
florestal
Perimetro florestal da
Serra do Bugaca

Carvalho-
-alvarinho

Carvalhal maduro
com diversidade de
espécies arbustivas
Um dos objetivos do

projeto CRIAR BOSQUES

na serra do Bucaco

ECOSSISTEMA FLORESTAL DA SERRA DO BUCACO
E 0 RECURSO HIDRICO DA AGUA MINERAL NATURAL DE LUSO




2.3 - Exemplar de painel da Exposi¢cdo sobre o recurso hidrico
da Agua Mineral Natural de Luso COMUNIDADE

——LUSO - HIDROGEOLOGIA

AGUA DE LUSD - UM RECURSO NATURAL
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ECOSSISTEMA FLORESTAL DA SERRA DO BUCACD
£ 0 RECURSO HIDRICO DA AGUA MINERAL NATURAL DE LUSO
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3 - Minuto Verde da RTP 1 na Exposicdo no Casino  Comunidade

mereceu um
destaque

no Minuto Verde, uma
rUbrica ambiental

da Quercus nos
espacos informativos

habituais da RTP1,
incentivando a sua
visita.

Esta Exposicao &= -

oA SERRA DO BUCACO
0 RECURSO HIDRICO pa

Veja o Filme do Minuto Verde
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https://www.youtube.com/watch?v=OpNEhZXwTcQ&feature=youtu.be

4 - Projecto Nacional da Ciéncia Viva na exposi¢cdo no Casino
Comunidade

AGENCIA NACIONAL
PARA A CULTURA
CIENTIFICA E TECNOLOGICA

A Exposicdo no Casino foi incluida no roteiro do Programa Ciéncia no Verdo,
promovida pela agencia Nacional para a Cultura Cientifica e Tecnoldgica .

Esta agéncia promove Passeios cientificos, observacdes astrondmicas, visitas a
Exposicoes, a obras de engenharia, castelos e fardis, em todo o pais, na
companhia de especialistas de instituicoes cientificas, associacoes, centros
Ciéncia viva, autarquias e empresas.

Neste dmbito tivémos uma visita a exposicdo e a serra do Bucaco de 40

pessoas acompanhadas por especialistas da Quercus e o Hidrogedlogo da
SAL.
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http://www.cienciaviva.pt/

5 - Visitas da Comunidade Escolar a SAL Comunidade

Visitas guiadas ao NUcleo Museoldgico da SAL no Casino
e a Fabrica do Cruzeiro

Foram proporcionadas visitas guiadas as
criancas da Escola pré- primdria e ensino
bdasico da Vacarica & Sociedade da Agua
de Luso.

Visita da Escola no dia de Reis.

Grupo de alunos na alameda do Casino
para visitarem o Casino e NUcleo
Museoldgico.

Acdo que envolveu 65 alunos.

FUNDACAO
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6 — A Fundacao Luso e a CAIS COMUNIDADE

_—
PROJECTO
A Fundacdo Luso associa-se ao Projeto Abrigo da CAIS ABRIGO
( Apoiando o campeonato Nacional e Mundial de Futebol de Rua ) m

O Futebol de Rua comunga do espirito de convivialidade e
é fator agregador e inclusivo, aliando a prdatica desportiva,
a uma estratégia de intervencdo social, no combate &
pobreza e exclusdo. Pt e

A Fundacdo Luso ndo poderia deixar de se associar a este ¢
programa e orgulha-se da concretizacdo desta parceria
que se insere no seu programa de sustentabilidade,
apoiando a inclusdo social, a luta contra a pobreza e @
intervencdo junto dos mais jovens. 2N
26\
FUceboL

aaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaa
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7 - Entrega do Prémio PE ao vencedor CADES COMUNIDADE

Prémio de Empreendedorismo - 2014

A Fundacdo Luso lancou, em 2009, o Prémio de Empreendedorismo, que
tem como objetivo, premiar projetos empreendedores e inovadores, jA

implementados na freguesia do Luso e potenciadores do desenvolvimento
econdmico desta regido .

Este projeto é subordinado as dreas de agricultura, comércio, industriq,
servicos e Turismo.

Em 2014 teve lugar a é° edicdo do Prémio
O vencedor foi a Associacdo CADES - Universidade Sénior .

Receberam um cheque no valor de 7.000 euros.
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8 - O NATAL no LUSO com a Fundagao Luso COMUNIDADE

A Fundagao apoiou as agoes desenvolvidas na vila de Luso no NATAL - 2014

A Fundac¢ao Luso na Comunidade:

- Apoio monetdrio & construcdo de
presépios na vila de Luso.

- Disponibilidade das instalacdes do
Casino para eventos culturais de Natal .

- Teatro no Casino promovido pela Junta
de Freguesia do Luso.
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Ambiente

Vertente AMBIENTE

1 - A Fundacado Luso e a Quercus

2 - Dia Mundial da Arvore - 21 de Marco .

3 - Dia Mundial da Agua - 22 de Marco

4 - Dia Mundial do Ambiente - 5 de Junho.

5 - Fundacdo Luso no GreenFest
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1 - Fundacdo Luso e Quercus Ambiente

Fundacg¢do Luso e Quercus (2014 a 2016 )
Parceria pioneira para preservar o patrimoénio hidrico do Luso

A Fundacgao Luso e a Quercus estabeleceram uma parceria pioneira e
inovadora, que ird desenvolver diversas iniciativas de apoio e conservacdo
da natureza e da biodiversidade, com o objetivo de contribuir para o futuro
da preservacdo do patriménio hidrico e natural do Luso, onde nasce a Agua
de Luso, bem como para o desenvolvimento sustentdvel da Regido.

Através desta parceria a trés anos, inédita em Portugal, a Fundacdo Luso em
conjunto com a Quercus, comprometem-se a desenvolver diversas acdes de
valorizacdo dos servicos dos ecossistemas na Serra do Bucaco, através da
implementacdo de medidas de florestacdo e adensamento no perimetro de
protecdo do aquifero da Agua de Luso.

e

Quercus
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1.1 - Acoes no terreno - Perimetro Florestal da Serra do Bucaco .
Ambiente

Cumpriu-se o primeiro ano ( 2014 ) do Protocolo com a Quercus com
a realizacdo de vdrias acoes no terreno.

Plantaram-se e cuidaram-se

» 8.062 plantas autéctones,

Tendo a intervencdo recaido sobre 8,13 hectares.

No dmbito do protocolo da Fundacdo Luso com a Quercus, ficou
estabelecido intervir em 24 hectares durante trés épocas ( de 2014 a 2016),
ou seja em média, 8 hectares por ano, no sentido de plantar e /ou cuidar
num total de 24.000 drvores e arbustos autéctones no Perimetro Florestal da
Serra do Bugcaco no periodo de trés anos.
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1.2 - Parecela de terreno antes de intervencao

Ambiente

Parcela P3 antes da intervencdo (Azevinhal)

FUNDACAO
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1.3 - Parcela depois da intervengdo da Fundagdo e Quercus Ambiente

Parcela P3 apds a intfervencdo (controlo de espécies exdticas, corte de mato,
plantacdo, poda de formacdo e aproveitamento da regeneracdo natural ) .
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2 - Dia Mundial da Arvore - 21 de Marco Ambiente

A Fundacéo LUSO e a Sociedade da Agua de Luso plantaram 100
darvores enfre as quais se destacam, dceres, freixos e varios tipos
de carvalhos, no perimetro arbdreo da Fdabrica do Cruzeiro .

A cada colaborador foi atribuida uma darvore, assumindo o
Colaborador a responsabilidade de zelar pela * sua ** arvore.
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3 - Dia Mundial da Agua - 22 de Margo Ambiente

No dia Mundial da Agua a Fundacéo Luso e a Quercus foram intervenientes
no programa “Portugal em directo na RTP1 *,

Este programa deu a conhecer através de entrevistas e filmagens no
perimetro florestal da Serra do Bucaco, o Protocolo entre a Fundacdo Luso e
a Quercus e as diversas iniciativas de apoio e conservacdo da natureza e da
biodiversidade, contribuindo assim para o futuro da preservacdo do
patriménio hidrico e natural de Luso, onde nasce a Agua de Luso.

Para além do Programa Portugal em directo a reportagem foi também
reproduzida no jornal didrio do “ Bom Dia Portugal na RTP 1"

/RT~A )

FUNDACAO
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4 - Dia Mundial do Ambiente - 5 de Junho Ambiente

No dia Mundial do Ambiente tivemos a visita da Escola de Gondomar ,
a SAL com um grupo de 50 alunos mais 5 professores.

A Fundacdo Luso sensibilizou os alunos para a importdncia da
sustentabilidade, das boas pratficas de protecdo e de valorizacdo do
ambiente.

Deu a conhecer o protocolo enfre a Fundacdo e a Quercus, na
preservacado e valorizacdo do ecossistema Forestal da Serra do Bucaco e

na protecdo da origem da nascente da Agua Mineral Natural de Luso.

e o Dol S-aaib s o

A Mata do Bugaco encontra-se inserida no exiremo noroeste da Serra do Bugaco, local de
relevo proeminente e precipitagio abundante. Num contexto litolégico favoravel, permite
abundante agua subterrinea e superficial, propiciando uma floresta exuberante. Entre os

" ; ) 7Y V. i < > séculos XVIi e XIX, os pontos de dgua (nascentes) e finhas de agua que se encontram na
4 St = 5 Mata do Bugaco, comportaram vérias intervengbes, nomeadamente a construg3o de lagos e
fontes, entre as quais a mais célebre, a Fonte Fria. As duas linhas de 4gua predominantes da
Mata do Bugaco unem-se na Fonte Fria, originando uma finha de 4gua que percomre o Vale == s
dos Fetos, nome que deriva de um conjunto de fetos de porte arboreo, dispostos aolongodo -
vale.
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5 - A Fundac¢ao Luso no GreenFest

Ambiente

A Fundacado Luso esteve presente no maior
Festival de Sustentabilidade do nosso pais,

O GreenFest 2014 que decorreu de 9 a 12 de
Outubro no Centro de Congressos do Estoril .

A Exposicdo do Ecossistema Florestal da Serra do
Bucaco e o Recurso Hidrico da Agua Minerall
Natural de Luso, esteve patente ao publico neste
certfame com muito sucesso .

O Greenfest 2014 contou com a presenca de
21.000 visitantes nestes 4 dias de exposicdo.

Entre Dezembro de 2014 e finais de Fevereiro de
2015, serd a vez do Cine Teatro Messias na
Mealhada a receber a Exposicdo.

\§* | FUNDACAO
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SAUDE

Vertente Sadde

1 — Prémio da vertente Saude

2 - 7° Congresso de Hidrologia Médica no Luso

3 - Prémio Agua é Vida Fundacado Luso / Revista Saber Viver
4 - Entrega do Prémio a vencedora Ana Guerreiro

5 - Publicacdo de artigo sobre a Agua na Revista Saber Viver

FUNDACAO
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1 - Prémio da vertente Saude Sadde

4° edicdo do PREMIO « AGUA E VIDA - SABER VIVER & FUNDACAO LUSO 3.000 €

A Agua é um elemento Vital e o maioria dos portugueses ndo bebe dgua em
quantidade suficiente. Estima-se que 20% dos portugueses bebe dgua a
confragosto e que o consumo didrio, estd abaixo dos dois litros indicados pela
Autoridade Europeia de Seguranca Alimentar.

Para mudar este cendrio, a Fundacéo Luso criou em 2010 o Prémio Agua é Vida
em parceria com a Revista Saber Viver, com vista a desafiar todos os leitores a
apresentar uma ideia que promova bons hdbitos de hidratacdo.

De Marc¢o a 31 de Julho de 2014 poderiam ser apresentadas as candidaturas,
bastando para isso, preencher o formuldrio de candidatura na pdgina de
internet www.entusiasmomedia.pt

7 72N N
=/ \./ N/

O OBJETIVO COMO PARTICIPAR O PREMIO

=3 Promover um estilo de vida mais #> Clique no seguinte endereco => A ideia vencedora receberd 3000€
sauddvel junto dos portugueses http//plotcontent.com/premio-agua-  em dinheiro.

através de uma boa hidratacio. -e-vida

®> As candidaturas serdo avaliadas por
*» Valorizar as melhores ideias, = Preencha o formuldrio do Prémio um juri composto por especialistas
inovadoras e concretizdveis que Agua é Vida com os seus dados nas areas de Salide, Comunicacdo e
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2 - 7° Congresso de Hidrologia Médica no Luso Saldde

A Fundacdo Luso apoiou a Sociedade Portuguesa de Hidrologia Médica na
organizacdo do 7° Congresso Internacional de Hidrologia na vila de Luso.

A Fundacdo Luso na pessoa do seu Presidente Nuno Pinto de Magalhdes
esteve presente neste Congresso Internacional proferindo um discurso de
boas vindas a todos os congressistas.

Neste discurso deu a conhecer a Missdo e os Pilares de actuacdo da
Fundacdo Luso com destaque para a drea da SAUDE, reforcando:

- A promocdo de estilos de vida sauddveis , o esh’m,ulo da investigacdo e @
partiiha de conhecimento sobre os beneficios da Agua para a Salude e
para o Bem- Estar.

- Aimportancia das praticas Terapeuticas com base nas Aguas Termais no
combate as doencas cronicas, perturbacdes funcionais e doencas da
civilizacdo, como o stress e a ansiedade, sendo uma especialidade
reconhecida pela Organizacdo Mundial de Saude. _—

/ L
/ HIDROLOGIA *
' MEDICA
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3 - Prémio Agua é Vida - Fundacdo Luso e Revista Saber Viver Saide

O Prémio “Agua é Vida " 2014, teve este ano 36 participacdes, de entre as
quais foram selecionados 5 candidaturas finalistas.

Apos a avaliacdo das 5 propostas finais, por um jUri constituido por seis
especialistas de diversas areas (saude, comunicacdo social e marketing)
Manuel Carrageta, Ana Ferreira, Rita Caetano, Noémia Calado,

Luisa Moftta e presidido por Nuno Pinto de Magalhdes — foi seleccionada a
candidatura de Ana Paula Guerreiro da cidade de Faro.

-4 -
4 %rro

Préemio

Saber Viver & Fundacao Luso
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4 - Entrega do “ Prémio a vencedora “ Saude

O Prémio da drea da Salude “Agua é Vida” no valor de 3. 000 €, galardoou a
ideia de “colocacdo de varias fontes de famanhos diversos em pontos
estratégicos do Pais com a imagem Luso e para que o som da adgua a correr,
incentive o consumo de agua.

As fontes teriam o simbolo da marca Luso e o slogan

“Venha Beber a Fontfe “.

Esta ideia destacou-se pela sua originalidade e viabilidade.
A enfrega do Prémio teve lugar em Lisboa no dia 22 Outubro.

Membros do JUri do Prémio Agua é Vida e a premiada

©
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5 - Publicacdo de artigo sobre a Agua na Revista Saber Viver

Na Revista Saber Viver foram
publicados alguns artigos sobre a
importéncia da Agua na nossa
alimentacdo e hidratacdo e nos

hdbitos didrios de cada um de nos.

Alguns destaques sobre a Agua
Mineral Natural de Luso pela sua
Qualidade, Pureza e Confianca.

Saude
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Da gas avida
Ideal para todos os momentos
emque matar a sede nao
basta, aLuso com Géas ¢ a
ova aposta no segmento
das aguas com gas da
os

variedades
Natura ral Limao, em garrafas
de 25 cl, num café ou
supermercado perto de si.

Paraasfes

Descubramaisem:
Facebook.com/aguadeluso
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Comunidade, Ambiente e Saude

Fundacao Luso...

Um parceiro para o Futuro!
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